WYPRAWKA
DO PORODU

Co zabrac¢ do szpitala?




DLA DZIECKA

e Dwie pieluchy tetrowe.

e« Ubranka dla noworodka
na Oddziale dzieci ubierane sg w ubranka szpitalne,
ale jesli mama ma zyczenie, zeby jej Maluch ubierany
byt od poczatku w swoje ubranka, moze je zabrac ze soba.

_@_ Przed péjéciem do Szpitala warto skompletowac¢
~_r~ w foteliku samochodowym ubranka na wyjscie do domu.



Przyjmowane leki— zwtaszcza leki przyjmowane stale.

Artykuty higieniczne: wktadki laktacyjne, reczniki, chusteczki nawilzajace.

Do ubrania: 1 koszula na czas porodu, 3 koszule lub pizamy umozliwiajace
karmienie dziecka na czas pobytu, biustonosz laktacyjny, skarpetki, kapcie,
klapki pod prysznic, szlafrok, majtki poporodowe z siateczki.

Przybory toaletowe: 2 duze reczniki, jeden maty, przybory toaletowe

i kosmetyki — najlepiej o niezbyt intensywnym zapachu, w trosce o noworodka,

balsam do ust — w czasie porodu pierzchng usta.

Talerzyk, kubek, sztucce
W szpitalu sg oczywiscie naczynia, ale wiekszos¢ mam woli miec¢ wtasne.

Gora od kostiumu kapielowego lub krotki top do porodu w wodzie.

Inne przydatne drobiazgi — telefon komdérkowy z tadowarka, ulubiony jasiek,
ksigzki i czasopisma.




Karta cigzy.

Dowdd osobisty.

Oryginalny wynik grupy krwi.

Wynik badania GBS — wymaz z kanatu szyjki macicy.

Inne wykonane badania z okresu cigzy.

Inne istotne dokumenty medyczne np: wyniki konsultacji
specjalistycznych, w tym anestezjologicznej,
jesli przewiduje sie znieczulenie zewnatrzoponowe do porodu.

e Plan porodu.




DLA TATY/
OSOBY TOWARZYSZACEJ
PRZY PORODZIE

e Wygodne ubranie na zmiane
— odpowiednie do cieptych pomieszczen.

e Buty na zmiane
—czyste, do uzytku w pomieszczeniach np. klapki, kapcie.

e Aparat fotograficzny, telefon.

e CoS do zjedzeniai picia.
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