karmienie piersiq

Karmienie piersiq jest jedynym i najbardziej naturalnym sposobem
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zywienia noworodkow, a W przysztosci niemowlqgt

i matych dzieci - dlatego wspieramy i prowadzimy edukacje mam

w  tym  wyzwaniu. Dysponujemy mobilnym, profesjonalnym
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. laktatorem do wspomagania mam w karmieniu piersig - juz od
urodzenia noworodka zaréwno donoszonego jak i wczesniaka. Ze wzgledu

na specyficzne wtasciwosci pokarmu kobiecego, nie mozna zastgpic¢ go zadnym

innym pokarmem. Po porodzie gruczoty sutkowe produkujg tzw. siare (mleko

poczgtkowe), ktéra jest bardzo kalorycznym pokarmem z duzqg zawartoscig immunoglobulin —

dziata jak "naturalna szczepionka'. Dzieki niej dziecko juz podczas pierwszego karmienia zyskuje
odpornos$¢. Gotowe przeciwciata ptyngce od matki do dziecka zapobiegg chorobom bakteryjnym,
wirusowym, przeciwdziatajg rozwojowi alergii. Swoje dziecko przystawiaj do piersi na zgdanie, wtedy
zjada czesciej mate porcje mleka, ktére sg trawione na biezgco i nie zalegajg w zotgdku. Dobrze, gdy
jeste$ cierpliwa i duzo czasu poswiecisz na karmienie piersigq. Niemowleta karmione piersig nie
wymagajq dopajania glukozqg, gdyz catos¢ zapotrzebowania na wode i glukoze
pokryta jest przez pokarm kobiecy.

fizjologiczny ubytek
masy ciata

Ubytek masy ciata Twojego dziecka do 10% masy urodzeniowe;j -

jest fizjiologiczny. Powodem tego jest oddanie moczu, duzej ilosci
smofki (pierwszy stolec) oraz osuszania skéry Twojego dziecka.

. haszego oddziatu jest bezpieczenstwo zarédwno Twoje jak
i Twojego dziecka. Dgzymy aby Twoja rodzina wyszta ze Szpitala
do domu szczedliwa, zadowolona z naszych ustug, poniewaz
to wtasnie Twoje zaufanie jest dla nas najwazniejsze.
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Zyczymy Tobie , Twojemu dziecku i Twojej rodzinie, abyscie

mogli w petni czerpac rados¢ z macierzynstwa i z kazdej o W I e z S I Q

wspodlnie spedzonej chwili.
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Oddzialu Noworodkowego

jestes juz mamaq
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Nasz Oddziat Noworodkowy

(Neonatologiczny) posiada f

I stopien referencyjnosci I n o l I I q CJ e
i pracuie w  systemie

‘rooming-in" co  oznacza

pobyt mamy z dzieckiem.

Catodobowa obecnos¢

lekarza  neonafologa lub

pediatry na oddziale zwieksza

bezpieczenstwo Twojego dziecka.

Posiadamy specjalistyczny sprzet
medyczny dla noworodkdw: inkubatory, lampy
do fototerapii, kardiomonitory, pulsoksymetry,
bilirubinometr, glukometry, stanowisko do resuscytacii

noworodka, aparaty do wspomagania ddechowego: respirator i aparat Infant Flow
(CPAP). W razie pofrzeby zdrowotnej, noworodkowi wykonujemy badania
laboratoryjne (analityczne, serologiczne, mikrobiologiczne ), ulfrasonograficzne
(USG) czy radiologiczne (RTG). W sytuacji, gdy wymagane sq bardziej
zaawansowane technologie w diagnostyce i leczeniu lub wskazana jest opieka
medyczna w oddziale intensywnej ferapii, noworodki niewydolne oddechowo,
z ciezkimi wrodzonymi wadami, ze skrajnym wczesniactwem (26-33 tygodnie cigzy)
przekazujemy do osrodkéw o wyzszym il stopniu referencyjnosci.

PROCEDURY WYKONYWANE W ODDZIALE U KAZDEGO

NOWORODKA

Zabieg Credego — w celu zapobiegania rzezgczkowemu zapaleniu spojéwek, podajgc
do oczu noworodka krople (1% roztwér Azotanu Srebra). Po zabiegu moze wystgpic
przemijajgcy odczyn zapalny spojowek, czym nie nalezy sie niepokoic.

¢ Podanie witaminy K w 1 dobie zycia — jako profilaktyka krwawien z powodu niedoboru
witaminy K — domiesniowo.

¢ Doustna Suplementacja witaming D3 od 2 doby zycia.

e Konfrola safuracji czyli nasycenia krwi tlenem, w kierunku wykrycia wad serca.

e Szczepienie profilaktyczne obowigzkowe przeciwko wirusowemu zapaleniu wgtroby
typu B (WZW-B) — domiesniowo. Na zyczenie rodzicdw mozemy zaszczepic dziecko inng
szczepionkq niz tg, ktérg posiadamy w oddziale.

e Szczepienie profilaktyczne obowigzkowe przeciwko gruzlicy (BCG) — srédskdrnie.

e Testy przesiewowe (skriningowe) w kierunku choréb metabolicznych tj. hypotyreozy,
fenyloketonurii, mukowiscydozy — sq wykonywane po ukohczeniu 48 godziny zycia
noworodka.

*  Przesiewowe badanie stuchu za pomocq sprzetu zakupionego przez FWOSP —w 2 dobie
zycia.

Procedura wykonywana w oddziale v noworodka urodzonego:

e drogq ciecia cesarskiego i u ktérego mama w cigzy lub w okresie okotoporodowym
stosowata antybiotykoterapie to: doustna suplementacja probiotykiem.

e przedwczesnie lub za matego na swdj wiek cigzowy (hypotroficznego) jak réowniez
U noworodkdédw z cigz mnogich to: doustna suplementacja preparatami zelaza
i vitaming E.

informacje praktyczne

e Informacji o

stanie  zdrowia Twojego dziecka udzielg Ci

codziennie lekarze przy porannej wizycie lekarskiej, po

ofrzymaniu wynikdéw diagnostycznych, a takze w razie zaistnienia takiej potrzeby.

¢ Dalsza rodzina otrzyma informacije tylko po upowaznieniu przez Ciebie wybranej osoby.

¢ Na sali, w ktérej przebywasz z dzieckiem moze odwiedza¢ Cie jednoczasowo 1 osoba - ubrana
w stréj ochronny.

¢ Dla bezpieczehstwa epidemiologicznego Twojego dziecka, a takze innych noworodkdw nie
pozwdl przebywac na oddziale dzieciom ponizej 7 roku zycia (dzieci mogqg przenosi¢ choroby
wieku dzieciecego zaréwno bakteryjne jak i wirusowe — grozne dla Twojego dziecka).

¢ Odwiedziny sg mozliwe kazdego dnia w godzinach od 14:00-20:00

¢ W czasie Twojej codziennej toalety Twoim dzieckiem zaopiekuje sie wykwalifikowany
i kompetentny personel pielegniarsko - potozniczy.

¢« W obecnosci noworodka nie korzystaj z telefonu komdrkowego i nie pozwdl
na uzywanie felefonu przez osoby odwiedzajgce

e W trosce o bezpieczenstwo Twojego dziecka korzystaj z mobilnego tdzeczka - nie
tfrzymaj i nie pozwdl na trzymanie noworodka na rekach przez odwiedzajgcych.

Noworodek moze przebywac tylko z Tobg w Twoim tézku lub w mobilnym tézeczku.

Zaleca sie pielegnacje pepka "na sucho" co oznacza wymycie wodg

i mydtem oraz osuszenie kikuta pepowiny sterylnym gazikiem. Pieluche

zaktadaj fak, aby kikut pepowiny byt na wierzchu "wietrzenie". W przypadku

zaczerwienienia okolicy pepka, wilgothego dna pepka czy po odpadnieciu kikuta pepowiny -
V’ skorzystaj ze srodka dezynfekcyjnego bezalkoholowego — np. Octenisept.

- dokarmianie

Jedli sg do tego wskazania medyczne po stronie matki lub dziecka

(1. wezedniactwo, ubytek masy ciata >10% w stosunku do masy urodzeniowej),
dziecko mozna dokarmiac sztucznym mlekiem ale nie czesciej niz co 3 godziny.




