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Swiadczymy ustugi najwyzszej jakosci

Szpital Powiatowy w Zawierciu jest w czotéowce osSrodkow z najwyzszym standardem akredytacyjnym.
Wyprzedza nas tylko 15 podmiotéw. Nasza lecznica uzyskata az 88% na 100 mozliwych i jest - sposréd niemal
tysigca szpitali - w grupie tych wyjatkowych 170, ktére posiadaja certyfikat przyznawany przez powotane przez
Ministra Zdrowia - Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. - Kazda placowka znajduj3ca sie na liscie
nalezy do elitarnego grona tych, ktérych kompetencje do Swiadczenia opieki o wysokiej jakosci zostaty potwier-
dzone w sposdb obiektywny - wyjasniaja przedstawiciele CMJ]. Wyniki na poziomie 88% nie zdarzajq sie czesto.
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Intensywnie rozwijamy Intensywna Terapie

Gdy w

Przebudowa, modernizacja i dopo-
sazenie Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, zakup nowego tomo-
grafu komputerowego dla Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej oraz sprzetu
medycznego dla Oddziatu Obserwacyj-
no-Zakaznego w tym Pododdziatu Skoér-
no-Wenerologicznego i Laboratorium
Diagnostycznego - to gtéwne zatozenia
projektu, na ktéry Szpital Powiatowy
w Zawierciu pozyskat prawie 8 mln zt.

Modernizacja obejmie wszystkie
Pomieszczenia OAIlIT - 5 jedno i dwu-
osobowych sal dla pacjentéw, gabinet
diagnostyczno-zabiegowy, punkt pieleg-
niarski z pomieszczeniem przygotowa-
nia pielegniarskiego, dyzurki lekarskie,
cze$¢ administracyjng i zaplecze socjalne.

- To bardzo dobry czas na remont,
po jego przeprowadzeniu oddziat
bedzie spetniat najwyisze standar-
dy. Dziekuje dyrekcji za pozyskanie
tak wysokiego dofinansowania, ktére
umozliwi przeprowadzenie wszyst-
kich prac modernizacyjnych. Na tym
wszystkim zyskajg przede wszystkim
pacjenci i oczywiscie personel - méwi

sgsiednim
o zawieszeniu pracy Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii, my chwalimy sie pozyskaniem srodkow
na rozwoj naszego "OIOM-u". Szpital Powiatowy w Zawierciu otrzymat dofinansowanie w wysokosci niemal 8 mln zt.

szpitalu - w

lek. Olena Oliwa, kierownik Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Nowe wykonczenie scian, podtég
i sufitow umozliwia tatwe mycie oraz
dezynfekcje w celu zachowania odpo-
wiedniej higienicznosci pomieszczen,
w ktéorych przebywa pacjent. Oddziat
zostanie wyposazony w sluze z urza-
dzeniem do dekontaminacji. Rozwig-
zania te pozwola zminimalizowa¢
zagrozenia wynikajace np. z przeno-
szenia wiruséw typu SARS-CoV-2.

W ramach projektu zakupiony zosta-
nie takze nowy sprzet, w tym tomograf
komputerowy, przytézkowy aparat RTG,
samobiezny monitor do monitorowania
hemodynamicznego, centrala monito-
rujgca parametry zyciowe, respiratory,
defibrylatory i kardiomonitory. Pacjenci
dostana do dyspozycji rowniez sprzet
rehabilitacyjny, taki jak fotel do ¢wi-
czen konczyn gérnych, dolnych i stawu
barkowego czy rower rehabilitacyjny
na tozko. t6zka rowniez zostana wy-
mienione - nowe bedg wyposazone
w system wazenia, elektryczna regu-
lacje oraz zaawansowane funkcje do

Myszkowie

rehabilitacji. Zastosowanie materacy
zmiennocisnieniowych zminimalizuje
wystepowanie odlezyn, dostepne beda
takze systemy ogrzewania pacjenta.

W celu usprawnienia i przyspieszenia
diagnostyki pacjentow szpitalne labora-
torium zostanie doposazone w ekstraktor
do izolacji kwaséw nukleinowych oraz
termocykler do przeprowadzania ba-
dan metodg PCR w czasie rzeczywistym.

Inwestycja realizowana jest
w ramach Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko na lata 2014-
2020, O$ Priorytetowa: Xl REACT - EU.
Dziatanie: 11.3 Wspieranie naprawy
i odpornosci systemu ochrony zdrowia.

Catkowita wartos¢ inwestycji to
11 163 638,58 zt, w tym dofinanso-
wanie: 7 963 034,24 zt oraz wktad
wtasny szpitala: 3 200 604,34 zt.

Gtownym celem projektu jest
unowoczesnienie i dostosowanie in-
frastruktury szpitala do aktualnych
potrzeb wynikajacych m.in. z obec-
nych zagrozenh wigzanych z COVID-19.

dyrekcja

podjeta

P.O. Kierownik
Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
lek. Olena Oliwa

decyzje

dok.zs. 1

Zawiercianska lecznica pierwsza
akredytacje otrzymata w 2018 roku.
O uzyskaniu certyfikatu zdecydowat
woéwczas jeden procent. Minimalny uzy-
skany poziom zgodnosci wynosit wow-
czas 75%, Zawiercie otrzymato 76%.

W 2023 roku po raz kolejny szpi-
tal zostat poddany dobrowolnym
procedurom akredytacyjnym. Tym
razem byto o tyle trudniej. Zespét
wykwalifikowanych wizytatoréw
pod lupe wziat dane - nie z pétrocza
poprzedzajgcego wizyte, jak za pierw-
szym razem, a z trzech ostatnich lat.

Wizytatorzy CMJ weryfikowali dzia-
talno$¢ niemal wszystkich oddziatéw,
sprawdzali poprawnos¢ prowadzo-
nej dokumentacji medycznej, przy-
gladali sie procedurom zwigzanym
z organizacja oddziatéw, ochrong da-
nych osobowych, bezpieczestwem
i higieng pracy, ochrong przeciwpo-
zarowg itp. Rozmawiali z personelem,
pacjentami, zagladali do dokumentacji.

Standardy okreslane przez CM] w ra-
mach akredytacji obejmuja 15 szpital-
nych dziatéw, s3 to m.in.: opieka nad
pacjentem, prawa pacjenta, kontrola
zakazen, zabiegi i znieczulenia, farma-
koterapia, laboratorium, diagnostyka
obrazowa, odzywianie pacjentéw, zarza-
dzanie kadrami, zarzadzanie informaty-
k3. Do kazdego z powyzszych dziatéw
przygotowano odpowiednie procedury.

Akredytacja to tez szczeg6l-
na ocena dla dyrekcji szpitala - to
czas analiz i wyciggania wnioskéw
dotyczacych réznych procedur,
w ktorych nie udato sie uzyskac punktéw.

Nie wszystkie placowki moga po-
chwali¢ sie posiadanym certyfikatem.

Lecznice z s3siednich miejscowo-
sci takich jak Myszkéw czy Dabrowa
Goérnicza, akredytacji nie posiadaja.

Co oznacza dla pacjenta akredytacja
cMm)?

Akredytacja wymusza
na lecznicy spetnienie standardéw
poprawiajacych jakos¢ opieki szpi-
talnej. To zapewnienie procedur
gwarantujacych mozliwg najwyzsza
jakos¢ opieki i leczenia pacjentom.

Na przyktad w akredytowanym szpi-
talu prowadzi sie Scisty nadzér nad za-
kazeniami - sprzata sie na oddziatach
wedtug okreslonych regut, oznacza
miejsca operowane, by zapobiec nie-
wtasciwej operacji czy stosuje po za-
biegu skuteczne srodki przeciwbélowe.
Po prostu - pobyt w szpitalu akredytowa-
nym jest dla pacjenta bezpieczniejszy.

Trzeba jednak pamieta¢, ze bezpie-
czenstwo zalezy przede wszystkim od
nas samych, od zrozumienia by¢ moze
niejasnych procedur, poje¢ medycznych.
W takich sytuacjach nie béjmy sie zada-
wac personelowi pytan — ten z naszego
szpitala jest Swietnie przygotowany.

Wptyw na wysoki poziom oceny maja
bez watpienia przeprowadzane w na-
szym szpitalu kursy i szkolenia dla na-
szej kadry - zaréwno dla administracji,
jak i czesci medycznej. W ciggu roku
zorganizowalismy takich wydarzen dla
grup pracownikéw co najmniej kilkana-
scie. Byty to szkolenia stacjonarne oraz
te prowadzone poza naszg placéwka.
Prowadzone byty w ramach projektéw
oraz biezgcych potrzeb naszego per-
sonelu. Trudno bytoby uzyska¢ tak wy-
soka ocene akredytacyjna bez dbania

Swiadczymy ustugi najwyzszej jakosci

akredytacja

o staty rozwoéj pracownikéw szpitala.
Tego rodzaju dziatania maja tez do-
datkowy atut - nie tylko ksztatcg, ale
i integrujg nasza szpitalng spotecznosc.

Poza tym przeprowadzamy row-
niez state kursy jezyka polskiego dla
pracownikéw z Ukrainy. To nie jest

a v

infografika

.

M polinformowalo,

Liczba sz pital
sl redytowa nyeh
wy Laenerciu

uzyskad B

zaden wymoég prawny, a dobra wola
dyrekcji szpitala. To utatwia perso-
nelowi zza granicy odnalezienie sie
w polskiej rzeczywistosci i pozytyw-
nie wptywa na ich sytuacje zawodowa.

Dyrekcja Szpitala informuje, ze za-
planowany system szkoler dla pracow-

ie Szpital Powiatowy

nikéw medycznych i administracji nie
ulegnie zmianie, gdyz aktualizacja
wiedzy oraz wyposazenie pracowni-
kéw w nowe kompetencje jest nie-
zbedne do utrzymania wysokiej jakosci
ustug oraz dobrych wynikéw placowki.
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Okiem na swiat - okulistyka w naszym wydaniu

Europejskie standardy i wiekszy komfort, przestronne pokoje dla pacjentow, dwie niezalezne sale operacyjne pozwa-
lajace na wykonywanie zaawansowanych zabiegow, wyposazone w urzgdzenia najnowszej generacji — Oddziat Okulistyki
po remoncie jest wizytowka zawiercianskiej lecznicy. Kieruje nim dr. n. med. Artur Pasternak.

Okulistyka z blokiem operacyjnym
umozliwia wykonywanie catego wachla-
rza zabiegéw. Oprécz usuwania za¢my
specjalisci z oddziatu wykonuja takze
chirurgie jaskry oraz dotad niedostepna
w szpitalu witrektomie - przy pomocy
ktérej mozna uratowac i poprawi¢ wzrok
w przypadku odwarstwienia siatkoéwki, ot-
woru w plamce zéttej, krwotokéw do ciata
szklistego czy retinopatii cukrzycowej.

Pacjenci doceniajg krotki czas ocze-
kiwania na zabiegi i fakt, ze szpital
dysponuje nowoczesnym sprzetem
oraz wykwalifikowang kadrg. Co waz-
ne, operacje s3 w petni refundowane.

Szpital posiada innowacyjny apa-
rat do usuwania za¢my, ktéry pod-
nosi bezpieczeAstwo wykonywa-
nych zabiegéw. Podczas operacji
usuwana jest zmetniata soczewka,
a nastepnie wprowadzana nowa, sztucz-
na, dzieki czemu pacjent widzi lepiej.

Zmniejszyty sie takze kolejki do za-
biegéw okulistycznych. Przyktado-
wo czas oczekiwania na usuniecie
zaé¢my wynosi okoto dwa tygodnie,
a w przypadkach pilnych 1 dzienh.

- Mamy niedawno wyremontowany od-
dziat i sprzet o najwyzszym standardzie.
Ale aparatura i mury to nie wszystko. Naj-
wazniejsze, ze pozyskaliémy doskonatych

Oddziat i Poradnia Okulistyczna
Przyszpitalna wyposazone sg w no-
woczesng aparature diagnostyczng
do badan przedniego i tylnego od-
cinka oka. Miedzy innymi sg to: Op-
tyczna Koherentna tomografia (OCT),
Fundus Camera, tonometr bezkontak-
towy, autokeratorefroktometr, polo-
mierz do badania pola widzenia, USG
w projekcji A i B, laser neodymowy
YAG.

0Oddziat posiada dostep do m.in. do
badan: RTG, USG, TK, diagnostyki la-
boratoryjnej.

0ddziat Okulistyczny wykonuje sze-
roka diagnostyke i leczenie choréb
narzadu wzroku m.in.:

- operacyjne leczenie zaémy
Z wszczepieniem sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej metoda fakoemul-
syfikadji,

- operacyjne leczenie zaémy
Z wszczepieniem sztucznej soczew-
ki wewnatrzgatkowej metoda ze-
wnatrztorebkowego usunigcia za¢my,

- wtérne wszczepienie soczewek
wewnatrzgatkowych z fiksacja dotwar-
déwkowa,

- operacja jaskrowa przetokowa,

- leczenie operacyjne odwarstwienia
siatkéwki,

- leczenie operacyjne zeza u doro-
stych,

- operacja z zakresu przedniego seg-
mentu oka: spojéwka, rogéwka, powie-
ki, zabiegi plastyczne, naszycie btony
owodniowej,

- iniekcja doszklistkowa preparatu
anty VEGF (Lucentis, Eylea),

- udroznianie kanalikéw tzowych,

- zabiegi laserowe przedniego seg-
mentu oka: irydotomia laserowa, kap-
sulotamia laserowa,

- diagnostyka i leczenie schorzen
przedniego i tylnego odcinka oka.

Oddziat Okulistyczny posiada sale
operacyjng okulistyczng wyposazona

specjalistéw, dzieki ktérym pacjenci tu
na miejscu w Zawierciu uzyskaja pomoc,
po ktéra kiedys musieli jezdzi¢ do oddzia-
téw klinicznych — wyjasnia Piotr Zacharia-
siewicz, dyrektor zawiercianskiej placowki.

0ddziat Okulistyki Szpitala Powiatowe-
go w Zawierciu oferuje petny wachlarz
zabiegéw okulistycznych, takich jak
m.in.:

- Chirurgia za¢my

Zaéma to choroba, ktéra prowadzi do
zmetnienia soczewki oka, powoduj3c po-
gorszenie ostrosci wzroku. Nie ma leku,
ktéry wyleczytby za¢me. By przywrécic
komfort widzenia, niezbedny jest zabieg.

- Chirurgiczne i laserowe leczenie jaskry

Jaskra jest chorobg, ktéra prowadzi do
stopniowego uszkodzenia nerwu wzro-
kowego. Celem leczenia jest obnizenie
cisnienia w gatce ocznej i zabezpieczenie
pacjenta przed mozliwoscia utraty wzroku.

- Chirurgia witreoretinalna

Witrektomia to mikrochirurgiczny za-
bieg, stosowany w wielu réznych schorze-
niach siatkéwki i ciata szklistego. Wska-
zaniem do zabiegu s3 wszystkie choroby
spowodowane odwarstwieniem siatkéwki,
otworem w plamce zéttej, krwotokiem do
ciata szklistego czy retinopatia cukrzyco-
wa.

w aparature umozliwiajaca wykony-
wanie operacji technika mikrochi-
rurgiczna przedniego odcinka oka.
Najwieksza czes¢ zabiegbéw stanowi
usuniecie za¢émy nowoczesng metoda
fakoemulsyfikacji z matego ciecia (po-
nizej 3 mm) z zamknieciem ramy gatki
technikg bezszwowa.

Ambulatoryjnie (w Poradni Okuli-
stycznej Przyszpitalnej) przeprowa-
dzanajest:

- diagnostyka jaskry, a w tym gonio-
skopia,

- Iniekcje doszklistkowe

Jest to nowoczesna i najskuteczniejsza
metoda leczenia postaci wysiekowej zwy-
rodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
(ang. AMD -Age Related Macular Dege-
neration). Szpital posiada z NFZ umowe
na udzielanie $wiadczen z zakresu: pro-
gramy lekowe - ,Leczenie neowaskularnej
(wysiekowej) postaci zwyrodnienia plamki
zwigzanej z wiekiem (AMD)".

W trosce o pacjenta cierpigcego z po-
wodu ocznych powiktan cukrzycy szpital
uruchomit program leczenia za pomocg
iniekcji doszklistnych. Realizujemy re-
fundowany przez NFZ program leczenia
cukrzycowego obrzeku plamki (ang. DME
- Diabetic Macular Edema).

Iniekcje doszklistkowe stosowane s3
réwniez poza programem lekowym w in-
nych schorzeniach.

- Zabiegi aparatu ochronnego oka

Szpital swiadczy ustugi BEZPLATNIE
w ramach kontraktu z NFZ. Zajmujemy sie
operacjg opadania incydentalnego po-
wiek. Wykonujemy takze operacje onko-
logiczne aparatu ochronnego oka.

0Oddziat Okulistyczny,
ul. Miodowa 14, Zawiercie

Telefon kontaktowy: 516 265 199

- ocena grubosci warstwy wtékien
nerwowych wokét tarczy nerwu Il
(ocT),

- diagnostyka choradb siatkéwki (OCT,
usaq),

- laseroterapia laserem neodymo-
wym YAG,

- leczenie ostrych i przewlektych
schorzen przedniego i tylnego odcinka
gatki ocznej,zabiegi w obrebie powiek,

- kontrola pacjentéw po leczeniu
operacyjnym w Oddziale Okulistycz-
nym.

www. szpitalzawiercie.com.pl
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> Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek,

Zaneta Leks, potozna

- Jak dtugo pracujesz w zawodzie?

- W 2015 roku ukoriczytam 5-letnie studia na Uni-
wersytecie Medycznym w todzi na kierunku potoz-
nictwo. W zawodzie pracuje od 2017 roku, prace
rozpoczetam na odcinku ginekologii i patologii cia-
zy naszego szpitala. Wczesniej pracowatam 2 lata
na tutejszym SOR-ze jako rejestratorka medyczna,
oczekujac na wakat na Oddziale Ginekologiczno-
-Potozniczym. Dzi§ moge powiedzie(, ze ten czas
byt niezwykle cenny i dzigekuje catemu personelowi
SOR-u za to, ze mogtam miec kontakt z medycyna,
a takze wspaniatym kolezankom potoznym, ktére
wprowadzity mnie w tajniki zawodu.

- Czym rézni sig opieka potoznej od opieki gine-
kologa w czasie cigzy?

- W Polsce tak jak w innych krajach Unii Europej-
skiej potozna specjalistka w dziedzinie ginekologicz-
no-potozniczej moze sprawowac opieke nad kobieta
w fizjologicznej cigzy. Tak samo, jak lekarz kieruje
ja na niezbedne i zalecane badania laboratoryjne,
moze wykonywac USG oraz badanie ginekologiczne.
Moze takze interpretowac ich wyniki, a w przypadku
rozpoznania nieprawidtowosci, np. choréb induko-
wanych cigzg tj. cukrzyca cigzowa lub nadcisnienie

tetnicze, kieruje pacjentke pod opieke lekarza potoz-
nika. Potozna ponadto na wizytach zajmuje sie takze
przygotowaniem psychicznym, fizycznym do porodu,
potogu, opieki nad noworodkiem, a takze edukacja
w zakresie laktacji i karmienia piersig. W Polsce -
w odréznieniu od krajéw UE - funkcjonuje to niestety
z réznych powodéw dos¢ stabo, cho¢ znam kolezan-
ki, szczegblnie w wiekszych aglomeracjach, ktére s3
Swietnymi specjalistkami i cudownie prowadz3 cie-
Zarne przez ten wyjatkowy okres w zyciu.

- Pamietasz pierwszy porad, ktérego bytas swiad-
kiem?

- Oczywiscie, byto to podczas pierwszych praktyk
na studiach. Zrobito to na mnie ogromne wrazenie.
Pamietam, jak silne wzruszenie udzielito mi si¢ od ro-
dziny, ktéra sie na moich oczach tworzyta. Widok tez
szczescia — kobiety, ktéra urodzita, ojca, ktéry otaczat
ich swoimi ramionami. Bezcenne. Wiedziatam, ze to
wtasnie chce robic - towarzyszy¢ kobietom w tym
wyjatkowym i trudnym momencie. Z perspektywy
czasu wiem, Ze to nie byt wymarzony poréd, byt moc-
no zmedykalizowany, odarty z intymnos¢, spokoju -
byt to szpital o lll stopniu referencyjnosci, studentéw
byto chyba az 10! Obiecatam sobie, ze jesli bede po-
tozng, bede przyjmowad, a nie odbieraé porody. Nie
mozna kobiecie odebrac¢ porodu, on w stu procentach
nalezy do niej.

- Co jest najtrudniejsze w pracy potoznej?

- W toku praktyki zawodowej przekonatam sie,
Ze zdecydowanie najtrudniejsze jest dla mnie towa-
rzyszenie kobietom w tak trudnym doswiadczeniu,
jakim jest strata. Strata cigzy, szczegblnie tej wycze-
kanej, a im bardziej cigza jest zaawansowana, tym te
emocje s3 wieksze. Jako potozna musze rozpoznac
potrzeby i rodzaj wsparcia, jakich potrzebuje kobieta
ijej rodzina. To wazne, by w tych pierwszych chwi-
lach otoczy¢ ich wtasciwg opieka na wielu ptaszczy-
znach.

- Czego powinnismy Tobie, innym potoznym i pie-
legniarkom zyczy¢ z okazji Waszego Swigta?

- Przede wszystkim zdrowia, wytrwatosci i satys-
fakcji z wykonywanej pracy. Bysmy w swoich miej-
scach pracy czuty sie petnowartosciowymi cztonka-
mi zespotu terapeutycznego. Réwniez tego, by nasze
zawody cieszyty sie coraz wiekszym uznaniem spo-
tecznym i szacunkiem. A osiggany dochdd z tej pracy
pozwolit nie tylko na minimalne funkcjonowanie,
a takze na doksztatcanie sig, czy na optacenie zastu-
zonego urlopu.

Pielegn

Kamil Biaty, pielegniarz, SOR

- Jak dtugo pracujesz w zawodzie?

- W zawodzie jako pielegniarz pracuje dopiero
od 2 lat, natomiast jako ratownik medyczny od lat
13.

- Kiedy postanowites, ze zostaniesz pieleg-
niarzem? Pamigtasz, co byto impulsem, ktéry
sktonit Cie do nauki tego zawodu, ktéry przeciez
jest mocno sfeminizowany?

- Impulsem do ksztatcenia sie na kierunku pie-
legniarstwa byta che¢ pogtebienia swojej wiedzy,
a co za tym idzie nabycia dodatkowych uprawien.

- Co trzeba zrobi¢, zeby ,,odczarowac” prace
w zawodzie pielegniarskim wsréd mezczyzn?

- Aby odczarowac prace w zawodzie pieleg-
niarskim wsréd mezczyzn, nalezy przede wszyst-
kim postarac sie o wyeliminowanie stereotypow
zwigzanych z pracg w pielegniarstwie jako za-
jeciem typowo kobiecym. Trzeba pokazac spo-
teczenstwu, ze realizowanie codziennych zadan
pielegniarki/pielegniarza to nie tylko - jak wska-
zuje w zasadzie nazwa zawodu - pielegnowanie
pacjenta, to réwniez medyczne czynnosci ratun-
kowe.

- Jakie Twoim zdaniem s3 najwieksze wyzwa-
nia zawodu pielegniarskiego?

- Najwiekszymi wyzwaniami w pielegniarstwie
w czasie terazniejszym to przede wszystkim nie-
dostateczna liczba pielegniarek/pielegniarzy oraz
wymagajacy harmonogram pracy i presja czasu.
Zawod ten wymaga duzego zaangazowania, em-
patii i uwagi wobec potrzeb pacjenta. W rzeczy-
wistosci personel pielegniarski czesto musi zma-
gac sie z przecigzonym harmonogramem pracy
i niedoborem personelu.

- Co mogtyby zmieni¢ osoby wykonujace za-
wod pielegniarski, by utatwic zycie pacjentom
i pacjentkom, i odwrotnie - co mogliby zmienié
pacjenci i pacjentki, by utatwic zycie kadrze me-
dycznej?

- Personel pielegniarski powinien starac sie
okaza¢ empatie pacjentowi i jego bliskim. Wbrew
stereotypom musze stwierdzi¢, ze srodowisko
medyczne nie jest obarczone znieczulicg. Z racji
naszych obowigzkéw musimy panowa¢ nad emo-

arzy i Potoznych

cjami, by méc wykonywac swoje dziatania zgod-
nie ze sztuka i jak najlepiej dla pacjenta. W zde-
rzeniu z ogromem cierpienia, chorowania, umie-
rania, jakie nas otacza, by zachowa¢ spokéj, nie
okazujemy wzruszen i trudno czasem o usmiech,
liczymy jednak na zrozumienie. Staramy sie choc
stowem okazac wsparcie i troske.

- Czy jest cos, co chciatby$ poradzic osobom,
ktére rozwazaja podjecie podobnej sciezki ka-
riery?

- Osoby, ktére mysla o realizowaniu sie w tym
zawodzie musza wiedzie(, ze jest to ciezka praca
ustana tragedig wielu ludzi. Na co dzienh bedziemy
widzieli cierpienie pacjentéw w réznym wieku,
niejednokrotnie tragedie catych rodzin. Zawéd
wymaga od nas poswiecenia duzej ilosci czasu
na zdobywanie wiedzy oraz jej pogtebianie przez
liczne szkolenia. Praca jednak sprawia tez wiele
radosci. Nic tak nie poprawia humoru, jak widok
.naszych” pacjentéw opuszczajgcych oddziat
na wtasnych nogach.

Weronika Gryl, pielegniarka, Oddziat Chirurgii Ogélnej

- Jak dtugo pracujesz jako pielegniarka i co
sktonito Cie do wybrania tego zawodu?

- Jako pielegniarka pracuje ok. 8 miesiecy. Stu-
dia pielegniarskie (licencjat) skoiczytam w 2022 .,
gdzie po uzyskaniu PWZ Pielegniarki rozpoczetam
prace w tutejszym szpitalu, na oddziale Chirurgii
Ogélnej. Pielegniarstwo byto jednym z kierunkéw
studiéw, nad ktérym myslatam i ostatecznie ten
kierunek wybratam. Pielegniarstwo jest pieknym
zawodem, z dtugg historig. Daje mi pewng prace,
mozliwo$¢ samoksztatcenia i samodoskonalenia.
Dodatkowo jest zawodem, ktéry sie rozwija i daje
nowe mozliwosci w pracy zawodowej. Zawiera mo-
duty z nauk o zdrowiu czy nauk medycznych, ktére
zawsze mnie interesowaty i chciatam sie ich uczy¢
juz jako dziecko.

- Co zaskoczyto Cie, kiedy rozpoczetas prak-
tyke?

- Uwazam, ze s3 to niektdre jednostki chorobo-
we - ich objawy sposéb leczenia, rokowanie czy
czynnosci pielegniarskie wykonywane przy tych
pacjentach, ktére moge zobaczy¢ na zywo i je wy-
kona¢, a na studiach pielegniarskich nie zawsze,
a jedynie mogtam o nich przeczyta¢ w podrecz-

nikach. Wszystko, co uda mi sie zobaczy¢ podczas
mojej pracy, daje mi nowe doswiadczenie, ktére
pomoze mi w przysztosci w mojej profesji.

- Co okazato sie trudne, a co motywowato do
dalszej pracy?

- Dzieki moim cechom osobowosci nigdy nie
powiedziatam i nie méwie, zZe cos jest dla mnie
trudne. Dana czynnos$¢ wymaga wiecej czasu do
przyswojenia, az do opanowania czynnosci do ta-
kiego stopnia, ktéry umozliwi mi sprawne i bez-
pieczne wykonywanie danej procedury.

Jesli mam wybrag, to trudny, ale z drugiej stro-
ny nie az tak bardzo - byt kontakt z pacjentem,
i w mojej gtowie tysigc mysli na temat tego, czy
pacjent mnie wystucha, czy zignoruje przez to,
ze jestem studentka pielegniarstwa czy juz rozpo-
czynajgca prace pielegniarka.

Co motywowato do pracy, a tak napraw-
de moge powiedzie¢, co motywuje do dalszej
pracy, to pacjenci, z ktérymi pracuje, zaw6d
pielegniarki, ktéry chce godnie reprezento-
wac oraz mozliwos¢ samorealizacji w zawodzie.

- Czy s3 pacjenci, ktorych szczegélnie pamietasz?

- Z tym pytaniem na mysl przyszli mi moi pa-
cjenci, ktorych spotkatam na pierwszych zajeciach
praktycznych w Zaktadzie Opiekunczo-Leczni-
czym na studiach licencjackich. Byt to pierwszy
kontakt z pacjentem, ktéry wymagat opieki dtugo-
terminowej. W gtowie pojawity sie tysigce mysli -:
co zrobi¢ i jak, aby czynnosci pielegniarskie byty
wykonane bezpiecznie i godnie dla tych chorych
Pracowatam z nimi trzy dni, a kazdy kolejny dzien
pracy z pacjentami okazywat sie tatwiejszy. Pobyt
w tym miejscu i spotkanie wyjatkowych pacjentéw
nauczyt mnie czerpac rados¢ z kazdego dnia.

- 12 maja obchodzi¢ bedziemy Miedzynarodo-
wy Dzien Pielegniarek i Potoznych. Czego chciata-
bys zyczy¢ swoim kolezankom i kolegom?

- Z okazji Dnia Pielegniarki i Pielegniarza, ktéry
przypada 12 maja, zycze moim Kolezankom i Ko-
legom pomyslnosci w zyciu osobistym, zdrowia,
wytrwatosci, sukceséw w pracy zawodowej, satys-
fakcji z wykonywanej pracy oraz samych pogod-
nych dni.
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Pielegniarstwo to zawod z pasj3...

Anna Koczotowska w zawodzie pracuje nieprzerwanie od 39 lat. Jest magistrem pielegniar-

stwa, absolwentem studiow Master of Busisness Administration oraz pedagogiem. To pielegniar-

ka z pasj3, zaangazowana w zycie szpitala. Zadbata o to, by w lecznicy obchodzono - oprocz tra-

dycyjnych - takze Swieckie, a w zasadzie medyczne $wieta. Od poczatku pracy w zawiercianskim

szpitalu stara sie o to, by pacjencii obstuga otrzymali chocby drobny upominek. Przed minionym

Bozym Narodzeniem obdarowata wraz z pielegniarkami spotecznos¢ szpitalng 150 kg jabtek.

- Jakie wyksztatcenie trzeba mieg,
by pracowac jako pielegniarka?

- Obecnie, aby uzyska¢ tytut pie-
legniarki lub potoznej nalezy skonczy¢
wyzsz3 szkote medyczng i uzyskac tytut
licencjata pielegniarstwa lub magistra
pielegniarstwa. Oczywiscie wszystkie
poprzednie ksztatcenia w zawodzie
zachowuja swoje prawa. Wobec cze-
go w szpitalach pracuja pielegniarki
po piecioletnim Liceum Medycznym
oraz te, ktére ukonczyty dwuipétletnie
Studium Medyczne.

- Jakie cechy, poza medycznymi
umiejetnosciami i wiedzg, sg potrzeb-
ne?

- Praca pielegniarki czy potoz-
nej jest bardzo wymagajaca zaréwno
pod wzgledem fizycznym, jak i psy-
chicznym. Zawéd pielegniarki to profe-
sja, zmuszajaca pracownika do ciagtej
nauki. Moim zdaniem najwazniejsz3 ce-
cha dobrej pielegniarki jest cierpliwos¢
oraz tatwos$¢ nawigzywania kontaktow.

Ze wzgledu na fakt, iz pacjenci (my
réwniez bywamy pacjentami) s bardzo
rézni, kolejna waznga cecha pielegniarki
powinna by¢ elastycznos$¢ w dostoso-
waniu sie do umiejetnego przekazywa-
nia informacji, wskazéwek czy sposobu
przygotowania pacjenta do danego za-
biegu. To bardzo wazna cecha. Od tego
bedzie zaleze¢ czy pacjent pod naszg
opieka bedzie sie czut bezpiecznie i czy
bedzie nam ufat.

Jedna z wazniejszych cech pie-
legniarek i potoznych jest odpornos¢
emocjonalna. Czas pandemii bardzo
doswiadczyt nasze srodowisko. Z jed-
nej strony odsuwano sie od nas w skle-
pach, z drugiej strony oklaskiwano nas,
stojgc na balkonach. Skrajne emocje
byty réwniez wéréd personelu. Wobec
powyZszego utarto sie powiedzenie,
ze pielegniarka ma nerwy ze stali.

Oproécz tego, ze powinna by¢ ciepta
i sympatyczna, to powinna by¢ réwniez
zdecydowana i stanowcza.

Praca z ludZmi nie nalezy do najta-
twiejszych wiec pielegniarka i potozna
powinna by¢ odporna na cierpienie
ludzkie.

Praca pielegniarki to bez watpienia
praca pod ogromna presja. Z jednej
strony wiaze sie z wykonywaniem pew-
nych zadan zleconych przez lekarzy,
z drugiej dochodzi konieczno$¢ podej-
mowania r6znych decyzji samodzielnie,
by zapewni¢ pacjentom opieke na moz-
liwie najlepszym poziomie.

Do innych cech pielegniarek i potoz-
nych naleza: empatia, dbatos¢ o szcze-
goty, umiejetnos¢ podejmowania szyb-
kiej decyzji, rozwigzywania probleméw,
wytrzymatos¢ fizyczna, ale réwniez po-
czucie humoru.

Dobry humor personelu pielegniar-
skiego dobrze wptywa na nastawienie
pacjentéw i ich rodzin do pielegniarek.
Taka postawa zdecydowanie zwigeksza
zaufanie i sktania do otwartosci, co ma
swoje przetozenie na dobrg wspétprace
na linii pielegniarka-pacjent.

- Czy tu w szpitalu w zawodzie pie-
legniarki pracujg rowniez mezczyzni?
Jak Pani sadzi, dlaczego ogdlnie jest
tak mato pielegniarzy?

- W naszym szpitalu pracuje 6 pie-
legniarzy. Zawo6d nasz jest zdecydo-
wanie sfeminizowany. Pielegniarstwo
kojarzy sie z kobiet3, osoba opiekujaca
sie potrzebujacym drugim cztowiekiem,
wobec czego od lat byt wykonywany
przez kobiety. Réwniez decydujgcym
argumentem do omijania zawodu przez
mezczyzn byt latami ciggnacy sie niski
poziom wynagrodzen.

- Co jest najtrudniejsze w pracy pie-
legniarki?

- Praca pielegniarek to nie tylko
umiejetnosci medyczne, ale tez ciezka
fizyczna haréwka. Stres, odpowiedzial-
nosc¢ za drugiego cztowieka, zmeczenie,
wielozadaniowos¢ - to wszystko wpty-
Wwa na naszj prace.

Jednak moim zdaniem najtrud-
niejsza jest smier¢ pacjenta, ktéra ma
negatywny wptyw na funkcjonowanie
pielegniarki nie tylko w miejscu pracy.
Jest to wielkim obcigzeniem wptywaja-
cym na jej sfere psychiczng i spoteczna.

Wiekszos¢ z nas ma jeszcze
pod opieka rodzicéw, dzieci lub wnuki.
Zabiegani czasem zapominamy o zwy-
ktym usmiechu.

- Jak pacjenci traktuja personel pie-
legniarski?

- Trudne pytanie! Ale to tak samo, jak
w zyciu - od pozytywnych zachowan do
negatywnych. Jedni pacjenci obdarza
nas dobrym stowem i usmiechem, zar-
tuja i staraja sie swoj pobyt w szpitalu
uprzyjemni¢ sobie i nam pracownikom.
Inni swoja frustracje przelewaja stow-
nie w strone personelu medycznego.
Ale przeciez dobro powraca! Czasem
tylko trzeba na nie poczekac.

- Jak powinni zachowywac sie pa-
cjenci, by utatwic Panistwu prace?

- Po czesci juz odpowiedziatam na to
pytanie. W tych trudnych czasach, ja-
kich doswiadczylismy, nalezy stuchac
wskazéwek personelu. Dotyczyto to
w szczegblnosci epidemii, gdzie nie
mozna byto sie przemieszcza¢ swobod-
nie po szpitalu. Nalezy réwniez cierpli-
wie stuchac personelu - co i gdzie oraz
jak bedzie wykonywane. Nalezy pytac
pielegniarki, aby rozwia¢ wszystkie
watpliwosci pojawiajgce sie w zwigzku
z wykonywaniem badan czy zabiegéw.
Dobre zrozumienie procedur pozwala
opanowac strach u pacjenta i zrozumie¢
cel danego badania.

- Jak radz3 sobie Panstwo z pacjen-
tem, ktory nie jest zadowolony z opie-
ki?

- Zawsze nalezy wystuchac pacjen-
ta i zmierzy¢ sie z jego problemem.
Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas ma
inne wymagania, a szpital to jednak
miejsce ludzi chorych. Wobec powyz-
szego wiekszos¢ pacjentéw musi sie
dostosowac do panujacych obostrzen,
zakazéw i nakazéw. Nalezy wszystko
spokojnie wyttumaczy¢ i przy petnym
zrozumieniu potrzeb pacjenta dojs¢ do
pewnego konsensusu. To wielka sztuka,
ktorg musi posigs¢ dobra pielegniarka
i potozna.

- Czy czujg sie Panstwo docenieni
w pracy?

- To pojecie bardzo subiektywne.
Docenienie przez pracodawce jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw
zwiekszajgcych poczucie satysfakcji
z wykonywanych obowigzkéw stuzbo-
wych.

Btedem jest myslenie, ze karco-
ny i ciggle kontrolowany pracownik
pracuje lepiej. Z drugiej strony, wielu
pracodawcéw nie umie nagradzac do-
brych pracownikéw, a czes¢ wrecz boi
sie to robic. Nasz szpital docenia wktad
pracy kazdego pracownika. Uwazam,
ze bardzo wielu pracownikéw wyraznie
odczuwa to od kilku lat, ze ich wktad
w rozwdj naszego szpitala jest doce-
niony.

- Co mozemy zrobic jako pacjenci,
aby docenic Wasz wysitek?

- Musimy zrozumieg, ze nie wszyscy
ludzie s3 tacy jak my. Ludzie wokét nas,
ludzie chorzy maja swoj styl funkcjo-
nowania i komunikowania sie z otocze-
niem. Inaczej zachowuja sie i podejmu-
jg decyzje, jak s3 zdrowi, a inaczej jak
przychodzg ze swoimi dolegliwoscia-
mi. Oczywiscie maja do tego prawo.
Kazdy z nas artykutuje swoje emocje

Anna Koczotowska

Naczelna Pielegniarka

w inny spos6b. Wystarczy tylko spoj-
rze¢ na prace pielegniarki i zadac sobie
pytanie ,czy ja datbym rade zrobig, to
co robi pielegniarka?”. To pozwoli odro-
bine zrozumie¢ naszg ciezka prace.

- 12 maja obchodzi¢ bedziemy
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek.
Czego chciataby Pani zyczy¢ swoim ko-
lezankom i kolegom?

- Przede wszystkim szacunku wo-

bec siebie. To chyba najwazniejsze
zyczenia dla naszego Srodowiska. Od
tego, jak same bedziemy sie nawzajem
szanowa(, bedzie zalezato nastawie-
nie innych os6b do naszej profesji. Ale
oczywiscie zycze duzo zdrowia, wytrwa-
tosci i odpornosci zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej.

- Dzigekuje za rozmowe i dotaczam
sie do zyczen.

),/ anna kocrotowska@srpitalzavaercie pl

ZATRUDNIMY!

+ pielegniarke operacyjng
z dodwiadczeniem w instrumentacji
do zabiegow z zakresu chirurgii
urarowo-artopedyczne)

» pielegniarke do pracy
w pracowni endoskopii

kontakt:
326740 210

www. szpitalzawiercie.com.pl
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Codziennie wydaja okoto 700 positkéw przypisanych do 8 ré6znych diet (m.in. wegetarianskiej, wysokobiatkowej, tatwostrawnej czy podsta-
wowej). Prace zaczynaja juz o 4:00, by pacjenci jedzenie otrzymali na czas. Kuchnia Szpitala Powiatowego w Zawierciu to nie tylko sterylne po-
mieszczenia, to zespo6t 25 osob, ktore kazdego dnia dbajg o zotadki chorych. Talentu kulinarnego mogtaby pozazdroscic im nawet Magda Gessler.

7 pan kucharek: Jola, Olena, Agata, Ewa, Te-
resa, Aneta i Beata i 2 kucharzy: Artur i Marcin
pod okiem szefowej kuchni pani Matgosi i we
wspotpracy z dwoma dietetyczkami - Olg i Beata
tworzg kuchenne rewolucje dla pacjentéw nasze-
go szpitala. Kazdego dnia jeden kucharz odpo-
wiada za przygotowanie $niadania, inny gotuje
zupy, kolejny dba o obiad. Nad wszystkim czuwa
szefowa kuchni, ktéra koordynuje wykonywanie
czynnosci w odpowiedniej kolejnosci tak, by je-
dzenie wyjechato z kuchni na czas.

Jeszcze inny kucharz odpowiada za przygoto-
wanie ptatnego obiadu, ktéry kazdy moze ku-
pi¢ w szpitalnym bufecie. Na przyktad w srode
19 kwietnia Artur przygotowywat na stotowke
gotabki w sosie — positek specjalny. W bufecie
mozna tez kupic te dania, ktére kuchnia serwuje
pacjentom np.: zapiekanke ziemniaczano-broku-
towa z sosem serowym oraz ziemniaki, gotowana
pier$ z kurczaka i brokuty.

Positki przygotowywane s3g kazdego dnia, ze
sSwiezych produktéw, zgodnie z Dobrg Praktyka

Produkcyjna (GMP) i Dobrg Praktyka Higieniczna
(GHP).

- Walory smakowe i wizualne sg dla nas wazne,
ale najwazniejsze jest zachowanie bezpieczen-
stwa zywnosci — brak zanieczyszczen, stosowanie
odpowiedniej obrébki termicznej potraw, mycie
i dezynfekcja jaj oraz wiele innych czynnosci -
wyjasnia Aleksandra Stera, kierownik Dziatu Zy-
wienia i dietetyk.

Doposazymy kuchnie

Mito nam poinformowag, ze otrzymali$my 350
tys. zt dofinansowania do projektu pn. ,Popra-
wa bezpieczenstwa i eliminowanie zdrowotnych
czynnikéw ryzyka na stanowiskach pracy w Szpi-
talu Powiatowym w Zawierciu”. Dzigki sSrodkom
kuchnia zyska nowe wyposazenie m.in.: automa-
tyczna krajalnice do wedlin i seréw, stulitrowy
kociot elektryczny z podstawkami i zaworem
dolnym, patelnig elektryczna, obieraczke auto-
matyczng, piec konwekcyjno-parowy, wézki do
przewozenia dan.

Kuchenne rewolucje w zawiercianskim szpitalu

SED oo

SMenw 19 Kwietnia, di /Mvﬂ @

Sniadanie: kasza manna na mleku, chleb zwykty,
masto, ser z6tty, dzem niskostodzony, pomidor,
herbata

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki
z grillowang piersia z kurczaka z gotowanymi
brokutami

Kolacja: chleb zwykty, masto, kietbasa krakowska,
papryka, herbata

T

Menw 19 hwietnia, di weyg ‘ansha

Sniadanie: kasza manna na mleku, chleb zwykty,
masto, ser z6tty, dzem niskostodzony, pomidor,
herbata

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, zapiekanka
ziemniaczano-brokutowa z sosem serowym

Kolacja: chleb zwykty, masto, serek naturalny,
papryka, herbata

pan Andrzej, 78 lat,

pacjent O. Rehabilitacji Neurologicznej

- Jestem zdziwiony, bo jedzenie nie rézni sie od tego,
ktére gotujemy w domu. Zona nie musi mi przywozi¢ do
szpitala obiadéw, jak to byto kiedys. Jestem tu na od-
dziale juz jakis czas i musze przyznad, ze $niadania czy
kolacje sq smaczne i syte. Kiedys wyglgdato to inaczej,
teraz sq luksusy. Na obiad jak nie spaghetti to kurczak,
pieczona ryba albo kotlet, ziemniaki, suréwki. Czto-
wiek zapomina, ze jest w szpitalu. To mite zaskoczenie.
A jeszcze musze pochwali¢ obstuge - lekarze i pielegniar-
ki to tacy mili ludzie. Bardzo dziekuje za ich zaangazo-
wanie w prace, a kuchni dziekuje za smaczne jedzenie.

Bartosz Zachara,
kierownik Dziatu Zaopatrzenia

- Bufet w zawiercianriskim szpitalu to Swietne rozwigzanie
takze dla pracownikéw. Kazdy z nas moze zjes¢ apetycz-
ny i Swiezy positek bez koniecznosci przygotowywania
go w domu, co nie jest bez znaczenia dla oséb zapraco-
wanych i zabieganych w dzisiejszej codziennosci. Dania
serwowane sq zaréwno na miejscu, jak i na wynos. Pro-
dukty sq zawsze swieze i najwyzszej jakosci, a pracow-
nicy bufetu tworzq niesamowity klimat, dzieki czemu
mozna smacznie zjes¢ w mitej i przyjaznej atmosferze.
Przystepne ceny w zestawieniu z mozliwosciq zjedzenia
zdrowych, réznorodnych i pysznych dan, serwowanych
w zachecajqcy do jedzenia sposéb sprawiajq, ze bufet
cieszy sie duzym zainteresowaniem wsréd pracownikéw.
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Szpital Powiatowy

w Zawierciu

PLAN SYTUACYINY

®

rozmieszczenie oddziatow

i pracowni szpitalnych

ul. Pitsudskiego 80

tel: 32 67 220 11, 32 67 227 25,
3267 134 47

- Okulistyczna

- Alergologiczna

- Laryngologiczna

- Gruzlicy i choréb ptuc

- Neurologiczna

- Ginekologiczno-potoznicza
- Zdrowia psychicznego

- Leczenia uzaleznien alkoholo-
wych i wspétuzaleznien

- Kardiologiczna

- Neurologii dzieciecej

- Poradnia Medycyny Pracy

- Poradnia lekarza POZ (dorosli)
- Zaktad rehabilitacji

- Pracownia EEG

ul. Powstaricéw Slaskich 8

Rejestracja POZ 32 67 21 948, 32

LEGENDA
U bemawjazdowa
B bemewgazowa

L2 ,% ozn. pigter

o] wejicie

== kasa

67 22 493,697 998 888.

Rejestracja POZ - PORADNIA
DZIECIECA

326712664,3267226 14,885
999 147

Poradnia Okulistyczna 32 670
86 54

Rejestracja Centralna (poradnie
specjalistyczne) 510 175 063, 32
67 23 445,32 67 23 530, 32 67
27 035.

Oddziaty
EJ chirurgii ogélnej
B} chirurgii urazowo-ortpedycznej
n Pulnir.licm-g:inelmlugiurry
z blokiem porodowym
@ Medycyny Paliatywnej
ﬂ Blok operacyjny

n Anestezjologii i intensywnej
terapii

Rehabilitacji neurologicznej

JE) Okulistyczny

n MNoworodkiw z pododdziatem
patologii noworodka

[E)) Drieciecy

n Neurclogiczny z pododdziatem
udarowym

@ Stpitalny Oddziat Ratunkowy
(SOR)

Obserwacyjno-zakainy
w tym pododdziat skirmo-we-
B nerologiczny

H Choréb wewnetrznych
z pododdriatem kardiologicmym
Pozostate
BV Administracia
E} sziotaRodzenia
B Bufetikuchnia
EY xaplica

- Medyczne Laboratorium Diagno-
styczne

- Okulistyczna

- Chirurgii ogélnej

- Chirurgii urazowo-ortopedycznej
- Otolaryngologiczna

- Neurologiczna

- Diabetologiczna

- Reumatologiczna

- Endokrynologiczna

Pracownie

Bl endoskopii

Medyczne Laboratorium

Diagnostyczne z Serologia

i Bankiem Krwi

Kardiologiczna Badafi Dia-

gnostyki Nieinwazyjnej

< Zaktad Diagnostyld Obrazowej

Rezonans Magnetyczny

Zaktad Diagnostyld Obrazowe)
Tomograf Komputerowy

Bl Zatad Diagnostyld Obrazowej

(RTG, USG, Mammografia)

. Prosektorium

Poradnie ul Miodowa 14
Ohulistyczna
Chirurgii ogdlnej
Chirurgii urazowo-ortopedycne]
Onkologiczna
Otolaryngologiczna
Medycyny paliatywne]
Neurologicna
ke o

@ Choréb zakaznych

B roz Nocna i Swigteczna

Numery telefondw do centralnej
rejestracji do poradni przy

ul. Miodowej 14:

3267 40 252,

3267 40 237.

- Preluksacyjna

- Dermatologiczna

- Wad Postawy

- Urologiczna

- Rehabilitacyjna

- Poradnia lekarza POZ (dzieci)

ul. Gatczynskiego 1
326721921,3267 223 34

- Poradnia lekarza POZ (dorosli)

Lecznica w liczbach

Wiedzieli Paistwo, Ze w marcu w naszym szpitalu i w przychodniach lekarze udzlielili pacjentom o 4 227 wiecej porad niz w lutym? Na swiat w marcu przyszto 74 dzie-
ci. A z okazji zblizajgcego sie Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych pragniemy pochwalic sig, ze w naszej lecznicy pracuje 338 pielegniarek, 6 pielegniarzy
i 52 potozne. Zyczymy im nie tylko w tym wyjatkowym dniu, ale przez caty rok przede wszystkim zdrowia, satysfakcji z petnionej misji i dobrze wynagradzanej pracy!

Wykorzystalismy
ok. 270 jednostki

koncentratu

krwinek czerwonych

Hospitalizacji
poddanych
zostato
2 634 pacjentoéw

Udzielilismy
24 871 porad
pacjentom

Wykonalismy
187 operaciji
na oddziale
okulistycznym

Wykonalismy
421 operacji

Na porodowce
otoczylismy
opieka 73

przyszte mamy

www. szpitalzawiercie.com.pl
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> Maluszki z naszej porodowki

To kolejne wydanie , Twojego Szpitala”, po raz drugi publikujemy zdjecia dzieci, ktore przyszty na Swiat w zawiercianskiej porodow-
ce. Sesje fotograficzne to dzieto cudownych potoznych. Panie dbaja nie tylko o przyszte mamy, pézniej o ich pociechy, to one sprawiaja,
Ze nasz oddziat ginekologiczno-potozniczy jest miejscem wyjgtkowym.

W marcu na swiat przyszto 74 dzieci, nie zdotamy opublikowac wszystkich zdje¢, prezentujemy 20. Petna galeria dostepna jest
pod adresem: https://www.facebook.com/rodzewzawierciu lub po zeskanowaniu qrcode —)
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