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>Szpital musi byé niepolityczny

Oddajemy w Pafistwa rece pierwsze wydanie bezptatnej gazety ,TWOJ SZPITAL". Przyjety tytut nie
jest przypadkowy. Czasopismo ma stuzy¢ mieszkancom powiatu, ma pozwoli¢ wszystkim pracownikom
i Panstwu na lepszy wzajemny kontakt. Bedzie informatorem o tym, co zmienito sie na przestrzeni ostat-
nich 4 lat i co zmienia si¢ nadal w szpitalu. Gazeta pomoze Panstwu, bez perturbacji trafi¢ do poszczegol-
nych komérek lecznicy. Przedstawi i przyblizy nasz personel lekarski i pielegniarski, pokaze nasze zalety
i wady oraz da szanse Czytelnikom na wskazywanie btedow, ktére bedziemy starali sie na biezgco poprawiac.
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Nasza porodowka w top10 w kraju!

Rozmowa z kierownikiem o. ginekologiczno-potozniczego

lek. Andrzejem Sosnowskim str. &



WieliszelmozliWoscildiagnostyezne

Mozna wiele robic i sie nie narobic... Tak dziato sie w zawiercianskim szpitalu do 2019 r. Decydenci przez lata nie mieli pomystu ani na
to, by zbudowac wtasng mocng diagnostyke szpitala, ktora jest przeciez podstawg leczenia pacjentow, ani tym bardziej jak tego dokonac.

Aby sie nie narobic:

- Tomografie Komputerowa (TK) w za-
wiercianskiej lecznicy realizowat podmiot
zewnetrzny, a szpital ograniczat sie tylko
do ptacenia za wykonang ustuge. Czas
oczekiwania na wykonanie badania wy-
nosit 3 miesigce, teraz to 7 dni.

- Rezonansu Magnetycznego (MR) nie
byto w szpitalu w ogéle, a mieszkancy
musieli dojezdza¢ do Brudzowic, Dabrowy
Gérniczej, czy Czeladzi. Nawet gdy przy-
trafita sie mozliwos¢ zdobycia srodkéw
finansowych z UE, zakup zaplanowano
na kolanie. Sprzet umieszczono na pozio-
mie -1, w miejscu, do ktérego nie bytby
w stanie dotrzec¢ zaden obtoznie chory
pacjent, bo brakowato dojazdu dla tézek...

- zawieszono ustugi w zakresie mam-
mografii, tracac kolejne przychody szpi-
tala - nie pomogty apele zawiercianskich
amazonek, ze nikt nie realizuje nawet
profilaktycznych badan, bo przeciez pa-
cjentami onkologicznymi oczywiscie sie
nie zajmowano.

Przy braku wtasnej podstawowej
diagnostyki trudno sie dziwi¢, ze w szpi-
talu nikt nie podejmowat sie realizacji
bardzo powaznych zabiegéw operacyj-
nych, a i SOR miat niebagatelny problem
z diagnostyky, stad czas oczekiwania pa-
cjentéw wydtuzat sie w nieskoriczonos¢.

To niejedyne straty lecznicy, ktore
byty konsekwencjg braku sprzetu diag-
nostycznego. Szpital z powodu nieposia-
dania MR nie mogt obstugiwaé wszyst-
kich pacjentéw udarowych oraz nie mégt
prowadzi¢ specjalizacji w tym zakresie.

—— Dorota Szlezynger-Marcinek: diagnostyka moze uratowac zycie!

Na planowe TK czas oczekiwania wynosit
3 miesigce (polityka zewnetrznej firmy),
na odptatne badanie nie trzeba byto ocze-
kiwaé. Co wybierat pacjent? Wiadomo!

Zle przygotowana pracownia endo-
skopii, nierozwijana, nie pozwalata na re-
alizacje programéw przesiewowych orga-
nizowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

Wieksze mozliwosci diagnostyczne

Dzis, zeby zrobi¢ TK lub rezonans
magnetyczny nie trzeba wydawac fortu-
ny w prywatnych zaktadach opieki zdro-
wotnej. Dzieki pozyskanym przez szpital
w latach 2019-2022 milionom na sprzet
medyczny mozna byto w koricu wzmoc-
ni¢ czes¢ diagnostyczna. Na wyposaze-
nie oddziatéw i pracowni wydano ok.
11 mln zt. Badania wykonywane s3 nie-
odptatnie pacjentom ze skierowaniem
wystawionym przez lekarza specjaliste
z poradni (posiadajacej kontrakt z NFZ).

Szpital nie bojac sie konkurencji pry-
watnej firmy, zdecydowat sie w 2019
r. na wystartowanie w konkursie NFZ
na zakontraktowanie TK. Dobrze przygo-
towana oferta pozwolita nam na wygra-
nie konkursu. Od tego czasu posiadamy
wtasny kontrakt, srodki wptywaja do kasy
szpitala, a kolejki radykalnie sie skrocity.

W tym samym czasie zakupili-
smy cyfrowy mammograf do reali-
zacji badan przesiewowych oraz za-
trudnieni zostali wyspecjalizowani
w ocenie mammografii lekarze z Krakowa.

Warto réwniez przypomnieg,
Ze nasza lecznica ma w koncu Swietnie
rozbudowang pracownie endoskopo-

lek. chor6b wewnetrznych, radiodiagnosta

Mammografia jest podstawowga meto-
de stosowang we wczesnej diagnostyce
i w badaniu przesiewowym raka piersi
oraz jedng z uznanych metod obrazo-
wych stosowanych w monitorowaniu
chorych na nowotwory. Raz na dwa lata
kobiety w wieku 50-69 lat moga wykonac
bezptatng mammografie RTG w ramach
profilaktycznego programu przesiewo-
wego. Mammografia przeprowadzana jest
obecnie najczesciej w technice cyfrowej
i jest metodg o udowodnionym wptywie
na zmniejszenie umieralnosci z powodu
raka piersi.

SKUTECZNOSC MAMMOGRAFII
Zdaniem ekspertéw — mniej niz 15%
nowotworéw ztosliwych bywa niewi-
doczne w badaniu mammograficznym,

w badaniu mammograficznym mozna
ujawnic raka piersi, zanim stanie sie on
wyczuwalny. Mammografia piersi ma naj-
wyzszg czutos¢ u kobiet z budowg piersi
ttuszczowyq i ttuszczowo-gruczotowa.
Z tego powodu jej czutos¢ u mtodych ko-
biet jest mniejsza. U kobiet mtodych sto-
suje sie w pierwszej kolejnosci badanie
usg piersi. Badanie mammograficzne po-
lega na wykonaniu dwéch projekcji jednej
piersi z zastosowaniem ucisku. W niekt6-
rych przypadkach konieczne moze okazac
sie wykonanie dodatkowych zdjec celo-
wanych.
MAMMOGRAFIA - SKRINING RAKA PIERSI
Badania przesiewowe polegaja na po-
szukiwaniu choroby w populacji zdrowej
— bez objawéw chorobowych — w celu
wykrycia schorzenia na bardzo wczesnym
etapie rozwoju. Skutkuje to redukcjg umie-
ralnosci z powodu danego nowotworu, po-
prawg wynikéw leczenia i rokowania oraz
obnizeniem kosztéw terapii. Warunkiem
skutecznosci badan przesiewowych jest
ich powszechno$¢, dtugoterminowos¢,
powtarzalnos¢, niski koszt, wysoka czutos¢
oraz swoistos¢ badania.

Mammografia spetnia wszystkie te
wymogi. Udowodniono, ze badanie prze-
siewowe z wykorzystaniem mammografii
wptywa na zmniejszenie umieralnosci
z powodu raka piersi w grupie kobiet ob-
jetej badaniami o 30-35%. Mammografia
wykonywana regularnie co 2 lata u zdro-
wych kobiet w przedziale wiekowym 50-
69 lat jest rekomendowanym badaniem

w3 z pierwszymi w Polsce endoskopa-
mi firmy Olympus z systemem EVIS X1.

To najnowoczes$niejsza aparatura do
badan goérnego i dolnego odcinka przewo-
du pokarmowego: gastro i kolonoskopii
oraz duodentoskopii. Urzadzenie pozwala
na przeprowadzenie u pacjentéw szero-
kiej diagnostyki przetyku, zotadka, dwu-
nastnicy oraz jelita grubego z niezwykta
precyzj3. Umozliwia tez wykonywanie
drobnych zabiegéw, takich jak usuwanie
ciat obcych z uktadu pokarmowego, zakta-
danie sondy pozajelitowej (PEG), opasko-
wanie zylakéw przetyku, usuwanie poli-
péw, czy protezowanie drég zétciowych.

Pracownia wykonuje badania en-
doskopowe dla oddziatéw i poradni
specjalistycznych szpitala oraz dla pa-
cjentéw z zewnatrz w ramach kontraktu
z NFZ. Realizuje takze program badan
przesiewowych raka jelita grubego.

Trzeba podkresli¢, ze za niemal 3,5
mln zt zakupiony zostat jeden z najno-
woczesniejszych i najbardziej zaawan-
sowanych aparatéw rezonansu magne-
tycznego, jakie s3 dostepne w Polsce
— GE Signa Explorer. W potowie sierpnia
2022 r. placowka wygrata ogtoszony
przez NFZ konkurs, dzieki czemu miesz-
kancy powiatu zawiercianskiego zyskali
dostep do bezptatnych badan, ktére wy-
konywane s3 od poniedziatku do piatku.

Co wazne, w naszym szpitalu dzia-
ta takze m.in. kostno-ptucny aparat
RTG do radiografii cyfrowej z funkcja
stitchingu, ktéra pozwala wykonac zdje-
cia kosci dtugich lub kregostupa oraz

ultrasonograf klasy premium - taczy
w sobie szereg nowatorskich techno-
logii obrazowania o niezwyktej czu-
tosci i rozdzielczosci. Posiada nowa
ulepszong generacje trybu kolorowego
obrazowania Dopplerowskiego, obra-
zowania 4D i 3D w czasie rzeczywistym.

REASUMUIJAC DZIAtANIA NOWEGO ZA-
RZADU SZPITALA: oprécz skrécenia czasu
oczekiwania na badania, obnizenia kosz-

przesiewowym w kierunku raka piersi.
W przypadku kobiet z rodzinnym wyste-
powaniem raka piersi (np. u nosicielek mu-
tacji w genach BRCA1 i BRCA2) zaleca sie
wykonywanie rezonansu magnetycznego
piersi co rok, naprzemiennie (co 6 miesie-
cy) z badaniem mammograficznym, po-
czawszy od 10 lat przed najwczesniejszym
zachorowaniem na raka piersi w rodzinie.
U wszystkich kobiet po 20. roku zycia za-
leca sie propagowanie samobadania piersi
co miesiac jako elementu wzmacniajacego
Swiadomos¢ wystepowania choréb nowo-
tworowych piersi oraz czujnosci onkolo-
gicznej.

BADANIE MAMMOGRAFICZNE - NAJWAZ-
NIEJSZE ZALETY:

- mammografia umozliwia dobra ocene
mikrozwapnien, ktére w badaniu rezonan-
sem magnetycznym lub usg moga pozo-
stac niewidoczne,

- badanie mammograficzne piersi umoz-
liwia catosciowe uwidocznienie piersi,
pozwala na wykrycie zmian niewyczu-
walnych i trudno dostepnych badaniem
palpacyjnym,

- regularnie wykonywana mammografia
pozwala na ocene poréwnawczg i dzieki
temu okresla dynamike zmian w piersiach
- co przektada sie na wykrywanie zmian
o niewielkich rozmiarach. Wczesne wy-
krycie raka piersi - zmiany o niewielkich
rozmiarach - daje szanse na petne wyle-
czenie.

Zaleca sig, aby pacjentki przechowy-

waty dokumentacje zdjeciowg (obecnie

najczesciej w formie cyfrowej) i dostarcza-

ty ja przy kolejnym badaniu kontrolnym.
OGRANICZENIA | WADY MAMMOGRAFII:

- koniecznos¢ zastosowania i ekspozycji
pacjentki na promieniowanie jonizujgce
(dawka ok. 0,4 mSV),

- wraz ze wzrostem gestosci piersi po-
garsza sie czutos¢ badania,

- konieczno$¢ zastosowania ucisku, ktéry
powoduje dyskomfort podczas badania.

Warto pamieta¢, ze odpowiedni ucisk
piersi w trakcie badania mammograficzne-
go jest konieczny, zeby uzyska¢ odpowied-
nig wiarygodnos$¢ badania.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAM-
MOGRAFICZNEGO

Zaleca sie, aby pacjentka, ktéra planu-
je poddac sie badaniu mammograficzne-
mu byta w pierwszej fazie cyklu (mniejszy
obrzek piersi, mniejsze ryzyko ciazy, stab-
sze fizjologiczne wzmacnianie sie tkanki
gruczotowej w badaniach z kontrastem).

Nie zaleca sie stosowania bezposred-
nio przed badaniem mammograficznym
kosmetykow i dezodorantéw z talkiem
(moga imitowac mikrozwapnienia).

W ostatnich latach wprowadzono nowe
techniki obrazowania piersi przy zastoso-
waniu mammografii, sg to:

- MAMMOGRAFIA SPEKTRALNA Z ZASTO-
SOWANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO
stanowi pewng innowacje, ktéra polega
na wykonaniu badania mammograficzne-

tow mieszkancéw, ktorzy musieli ptacic¢
z prywatnych srodkéw lub poniesc koszty
dojazdow, szpital zyskat nowe przychody
w tgcznej wysokosci niemal 9 mln zt (TK,
MR, mammografia, program endoskopii).
Jak zapisac si¢ na badania?
Rejestracja mozliwa jest
pod numerami: (32) 674 03 37,
(32) 674 02 53, +48 516 264 612.

go w 4 standardowych projekcjach po po-
daniu $rodka kontrastowego, uzyskujac
dwa rodzaje obrazéw do oceny. Pierwszy
przypomina klasyczng mammografie, dru-
gi — obraz wzmocnienia kontrastowego.
W przypadku badania piersi za pomoca
mammografii spektralnej wykorzystuje sie
jodowy srodek kontrastowy, taki sam jak
w przypadku tomografii komputerowej.
Mammografia spektralna stanowi alterna-
tywe dla rezonansu magnetycznego piersi.
Czas trwania badania jest kilka razy krét-
szy niz w przypadku MR. Wadg procedury
jest zwiekszone promieniowanie jonizuja-
ce — okoto 20% wyzsze w poréwnaniu do
klasycznej mammografii.

- MAMMOGRAFIA METODA TOMOSYN-
TEZY - MAMMOGRAFIA TROJWYMIARO-
WA to rodzaj mammografii bez kontrastu.
W petnym badaniu diagnostycznym — ana-
logicznie jak w przypadku mammografii
klasycznej — piersi kobiety obrazowane s3
w czterech projekcjach. Aparat do tomo-
syntezy wykonuje ruch obrotowy podczas
robienia serii zdje¢, a nastepnie przetwa-
rza je na obraz tréjwymiarowy. Tomo-
synteza umozliwia lepsze uwidocznienie
zmian ogniskowych w piersiach, zwtaszcza
o wiekszej gestosci oraz ocene ognisk mi-
krozwapnien. Zastosowanie mammografii
tréjwymiarowej wigze sie z wyzszg dawka
promieniowania jonizujgcego.

Wiecej o badaniach mammograficznych
na str. 6.

2 a az w 45% przypadkow
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TAK BYtO

Do korica 2018 r. — tak naprawde
przez wiele kadencji - szpital traktowa-
ny byt, jak tup polityczny. Oznacza to,
Ze osoby przejmujgce wtadze, przejmo-

Szpital musi byc niepolityczny <

W pierwszych krokach nowego za-
rzadu szpitala majgcych poprawié jego
sytuacje finansowa — oddzielajac insty-
tucje od polityki niemal chirurgicznym
cieciem - byto podjecie decyzji o zaprze-

waty tez szpital i oddawaty go w rece
swoich znajomych lub politykéw lo-
kalnych bez wzgledu na to, czy mieli
jakiekolwiek kompetencje, czy tez nie.
Czasem ograniczaty sie one do faktu,
ze ten ktos byt kilkakrotnie pacjentem
lub szeregowym pracownikiem lecz-
nicy bez szans na awans wewnetrzny.

To podstawowy btad w zarzadza-
niu kazdym szpitalem. Zawiercie nie
byto w tym zakresie odosobnionym
przypadkiem. Tak dzieje sie w wielu
miejscach w Polsce. Im wieksze upoli-
tycznienie w ZOZ-ie, tym wiekszy jego
dtug, ktéry w finale musi pokry¢ sa-
morzad lokalny z podatkéw i innych
danin, a te ostatecznie i tak obcigzaja
mieszkancéw gmin, miast i powiatow.

staniu wydawania gazetki szpitalnej. Me-
dium to miato wéwczas jeden okreslony
cel - ,lansowanie” przedwyborcze kilku
0s6b walczacych o zasiadanie w wygod-
nych fotelach samorzgdowych. Mimo
iz koszty zwigzane z czasopismem po-
noszono od 2017 r. do stycznia 2019 r,,
wydrukowano tylko pie¢ numeréw ,Szpi-
tala z bliska”, w tym jeden podwéjny.

Z zestawionych wydatkéw ponie-
sionych przez szpital wynika, iz jeden
numer gazety wydawany w tamtym
czasie - srednio po 4 tys. egzemplarzy -
kosztowat niemal 55 tys. zt. To ogromna
kwota. Cho¢ ceny papieru i ustug zmie-
nity sie znaczaco w ciagu 6 lat, aktualne
jedno wydanie czasopisma szpitalnego
w kilkukrotnie wiekszym naktadzie (o 11
tys. egz.) bedzie kosztowato ponizej 10

tys. zt, to mniej az o 45 tys. zt. Skad
taka réznica w wydatkach? Za nig wtas-
nie odpowiada polityka i koszty z niej
wynikajace (w nastepnych wydaniach
bedziemy wracali do tego tematu).

TAK JEST

Aktualny samorzad powiatowy ze sta-
rostg Gabrielem Dorsem na czele zerwat ze
standardami panujacymi w kraju, oddajac
szpital do zarzadzania fachowcom, a nie
politykom. Kandydatéw do dyrektorskie-
go stotka wsréd lokalnych politykéw lub
ich znajomych byto wielu. Odwazna de-
cyzja Starosty, poparta przez Rade Powia-
tu, daje widoczne dla wszystkich efekty.

Na mapie kraju dwa samorzady powia-
towe zawiercianski i bedzinski nie maja
probleméw z pokrywaniem strat szpita-
li, realizacja inwestycji oraz rozwojem
placéwek ochrony zdrowia. Nie wszyscy
jednak pogodzili sie ze stratg wptywow
w lecznicy, cho¢ trzeba przyznac - s3 to
jednostki (np. osoba wczesniej znana
jako szara eminencja szpitala) i caty czas
prébuja walczy¢ z wprowadzong zmia-
n3, krytykujac, donoszac anonimowo do
wszelkich organéw $cigania, obnizajac
tym samym range lecznicy - dziatajac
na jej szkode. Jednostki te nie posiadajac
odpowiedniego wyksztatcenia oraz wie-

dzy merytorycznej wystepuja tylko w roli
politycznych wichrzycieli. Brak kompeten-
cji nie pozwolit im na rozwijanie szpitala
w czasie, gdy politycznie nim sterowali.

Gdy placéwka odcieta zostata od wpty-
woéw politycznych i zaczeta sie prawidtowo
rozwijag, to przerosto to tych wszystkich
nieprzygotowanych. Zostato im tylko
hatasowanie — niczym matemu ratler-
kowi, ktéry szczeka zwykle ze strachu.

Z t3 kolosalng przemiang w szpitalu:
odejsciem od politycznego sterowania,
modernizacja systemu zarzadzania, roz-
szerzaniu wachlarza ustug medycznych,
zmiang jakosci leczenia oraz zmianach ka-
drowych bedziemy zapoznawa¢ Panistwa
na tamach miesiecznika ,Twéj Szpital”.
Czasopismo pozwoli Panstwu, ale takze
nam na spokojng ocene tych, ktérzy za-
miast pomagac lecznicy - szkodzg jej i tym,
ktérzy pomagajg w jej rozwijaniu z ko-
rzysécia dla Panstwa, czyli dla pacjentéw.

Dr n.med. Dariusz Jorg

Sdeowyck
Swigt Wielkicy

Dyrekcja

Szpitala

Powiatowego w Zawierciu

& C

www. szpitalzawiercie.com.pl
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Nasza porodowka w top 10 w kraju!

Z ogromng radoscia i duma informujemy, ze porodéwka Szpitala Powiatowe-
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go w Zawierciu znalazta sie wéréd 10 najlepszych w Polsce wedtug Rankingu Szpita-
li ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” w 2022. Obecnie zajmujemy tez | miejsce w wojewddztwie!

Ranking powstaje na podstawie wy-
nikéw ankiet ,,Gtos Matek” wypetnianych
przez kobiety po porodzie, dlatego w tym
miejscu sktadamy ogromne podziekowa-
nia wszystkim Mamom, ktére zdecydowa-
ty sie podzieli¢ swoja opinig i tym samym

Oddziat ginekologiczno-potozniczy

Zanim udato sie zbudowac oddziat
potozniczy marzen, nowy Zarzad Szpita-
la stanat przed powaznym problemem.

Po analizie okazato sie, ze w szpita-
lu przyjmowanych jest w ciagu roku ok.
300 porodéw dla | stopnia referencyjno-
Sci (dla poréwnania w styczniu 2023 r.
byto tych porodéw 88). Owczesny sktad

przyczynity sie do naszego sukcesu.

Serdeczne gratulacje i podziekowania
nalezg sie wspaniatej kadrze Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego z blokiem
porodowym i Oddziatu Noworodkéow
z pododdziatem patologii noworodka,

dzieki ktérym nasza porodéwka jest tak
wysoko oceniana.

Wszystkie Panie, ktére rodzity
w naszym szpitalu, zachecamy do po-
dzielenia sie opinig i wypetnienia ankiety
http://ankieta.rodzicpoludzku.pl/

kadrowy oddziatu oraz kilku warchotéw
politycznych nie pozwalat na radykalng
zmiane jego charakteru, dlatego podje-
to bardzo ryzykowng decyzje. Zamknie-
cie oddziatu na okres remontu i w tym
czasie wymiane potowy sktadu perso-
nalnego w grupie medycznej. Oczywi-
Scie przerazeni politycy lokalni uznali

Oddziaty potozniczo-ginekologicz-
nego i noworodkéw z pododdziatem
patologii noworodka przeszty catkowita
metamorfoze. Obecnie pacjentki maja do
dyspozycji dwie osobne sale porodowe,
wyposazone w nowoczesne tézka w tym
takze to umozliwiajace przyjmowanie po-
zycji wertykalnych.

W sali porod6éw rodzinnych dostep-
na jest takze wanna porodowa. Porody
w wodzie cieszg sie wsroéd pacjentek
ogromnym powodzeniem.

Najwyzsze normy bezpieczenstwa
spetnia réwniez sala cie¢ cesarskich ze
stanowiskiem do resuscytacji noworod-
ka - pozwala na natychmiastowe zako#-
czenie porodu w przypadku wystapienia
komplikacji.

Oddziat jako jeden z nielicznych
w wojewddztwie posiada takze system
nadzoru potozniczego MONAKO - scen-
tralizowany system monitorowania i nad-
zoru okotoporodowego, dzieki ktéremu
zmniejsza sie ryzyko niedotlenienia oko-
toporodowego noworodkéw.

Na oddziale pojawit sie takze pokdj
laktacyjny, zapewniajacy intymnos¢ ma-
mom chcacym $ciggnac pokarm. Szpital
doposazyt porodéwke m.in. w pompy

Pacjentka o oddziale:

infuzyjne, stanowisko do resuscytacji no-
worodka, wysokiej klasy inkubatory oraz
USG, aparaty EKG, wagi, cisnieniomierze,
glukometry. Wymienione zostaty takze
tézka dla pacjentek.

W czesci ginekologicznej oddziatu
wykonywane s3 badania diagnostycz-
ne, leczenie zachowawcze i operacyjne
pacjentek ze schorzeniami narzadu rod-
nego, w tym zabiegi laparoskopowe, hi-
steroskopowe, operacje pochwowe bez
koniecznosci ,otwierania brzucha” oraz
zabiegi uroginekologiczne w wysitkowym
nietrzymaniu moczu i onkologiczne.

Histeroskop Il generacji z optyka full
HD i torem wizyjnym umozliwia precy-
zyjna ocene stanu wewnetrznych Scian
macicy, pobranie wycinkéw do badania
histopatologicznego pod kontrolg wzro-
ku z miejsc podejrzanych o zmiany nowo-
tworowe, czy usuniecie zmian w macicy
utrudniajacych zajscie w ciaze.

Kolposkop z torem wizyjnym i archiwi-
zacjg badan pozwala na wykrycie zmian
nowotworowych szyjki macicy oraz zaka-
zenh drég rodnych i moczowych.

Do diagnostyki narzadu rodnego i cia-
zy wykorzystujemy nowoczesne ultraso-
nografy.

Monika
Tyszkiewicz

mama
Marceliny

Porodéwka w Zawierciu to fantastyczne miejsce,
w ktérym poréd to magiczna chwila. Poczqwszy od
salowych, pielegniarek, potoznych, lekarzy, po ordy-
natora - stowa, jakie sie nasuwajq to szeroko wykwa-
lifikowany personel. Wykwalifikowany, ale przy tym
ludzki, zyczliwy i pomocny. Méj poréd trwat 13 godzin,
potozna Asia Miedziriska stworzyta nam cudowngq at-
mosfere (wanna, przygaszone swiatto, muzyka, olejki
zapachowe, Swiece...). Brzmi jak romantyczna randka,
a to byt méj poréd, podczas ktérego caty czas czutam
sie silna i dowartosciowana, a przy tym zaopiekowa-
na, ani na chwile nie zwgtpita, ze uda sie urodzi¢ sita-
mi natury (Pani Asia proponowata wszystko: wanne,
masaz przez niq i partnera, zmiane pozycji, prysznic,
pitke, wiszenie na Niej i parcie...), ale podkreslata,
Ze co by sie nie wydarzyto (brak postepu porodu pomi-
mo odptyniecia wéd) - jestem ,najsilniejsza i najdziel-
niejsza BABKA"! W tamtej chwili poczutam sie maksy-
malnie KOMFORTOWO, pomimo Ze znatam te kobiete
zaledwie kilka godzin, poczutam sie tak, jakbym miata
obok najlepszq przyjaciétke (nie, nie wykupitam jej
ustug ani nikogo z tego szpitala wczesniej nie znatam).

Mimo ze skoniczyta zmiane, nie zostawita mnie tylko
przyszta z potoznq Agnieszkq, powiedziata, ze teraz to
ona sie mnq zaopiekuje i Zyczyta mi szybkiego porodu.

Po kolejnych godzinach préb pani Agnieszki
oraz moich i mojego partnera (réwniez wanna,
chodzenie, prysznic itd.) razem z Panem ordyna-

torem podjelismy decyzje o cesarce, gdyz istniato
prawdopodobieristwo, ze dalsze zwlekanie moze
zaszkodzi¢ dziecku. Pan ordynator konkretnie, ale
niezwykte zyczliwie wszystko mi wyttumaczyt - wi-
dziat moje i mojego partnera rozczarowanie i strach.

Cesarka przebiegta bez komplikacji, a atmosfera
na sali operacyjnej byta luZna i nawet zartowaty-
$my z personelem. Nie wptyneto to jednak na jakos¢
zabiegu. Cérka urodzita sie zdrowa i silna (pomimo
ze okazato sie, ze byta okrecona pepowing), a zaraz
po ,wyjsciu na Swiat” zostata mi pokazana, mogtam
jg pocatowac i panie potozne przekazaty matq tacie
na kangurowanie. Dalszy pobyt na oddziale prze-
biegt tak samo, jak poréd, czyli bardzo komfortowo.
W pierwszej dobie po cc bytam na sali jednoosobowej
z tazienkq, potem mnie przeniesiono na sale trzyoso-
bowg. Mogtam skorzystac z doradztwa w zakresie
karmienia i opieki nad dzieckiem (panie pomimo
wielu obowiqzkéw, rzetelnie i wyczerpujgco odpo-
wiadaty na moje pytania, a takze pomagaty w chwi-
lowych problemach np. przy nawale pokarmu, dostep
do laktatora i wyczerpujqce wyjasnienie co i jak).

Z catego serca polecam porodéowke w Zawier-
ciu na wkroczenie do $wiata macierzynstwa.
Dla mnie i mojej rodziny to bedzie niezapo-
mniana chwila, do ktérej z przyjemnoscia be-
dziemy wracaé. DZIEKUJEMY ZA WSZYSTKO!

to za idealng okazje do ataku na dyrek-
cje.

Dzis, gdy o sukcesach oddziatu
i szpitala tragbiag niezalezne podmioty
czy media, warchoty polityczne siedza
w mysich dziurach i nawet nosa nie wy-
Sciubiaja ze wstydu.

Co wazne - sprzet jest w petni wy-
korzystywany przez wykwalifikowang
i doswiadczona kadre zatrudniong w od-
dziale potozniczo-ginekologicznym, przy-
gotowang réwniez do przeprowadzania
zabiegow uroginekologicznych i onkolo-
gicznych.

Modernizacja Oddziatu Potozniczo-Gi-
nekologicznego wraz z Oddziatem Nowo-
rodkéw to czes¢ projektu realizowanego
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata
2014-2020. Koszt remontu i wyposazenia
to ponad 3,7 mln zt, z czego prawie 1,7
mln zt to Srodki wtasne szpitala.

Warto zaznaczy¢, iz oddziat zabezpie-
cza nie tylko potoznice. Obstuguje takze
pacjentki onkologiczne, ktére w kazdej
sytuacji moga uzyskaé pomoc albo u nas
na miejscu, albo w bardziej zaawanso-
wanym przypadku - w wyspecjalizowa-
nym oddziale ginekologii onkologicznej
w Czeladzi, z ktérym Scisle wspotpracu-
jemy. To jeden z wazniejszych oddziatow
w wojewo6dztwie i kraju, ktéry posiada
wysoko wyspecjalizowang kadre onko-
logiczng wspétpracujaca z profesorami
ginekologii onkologicznej.
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Za tym sukcesem stoja ludzie...

Oddziat ginekologiczno-potozniczy Szpitala Powiatowego w Zawierciu znalazt sie z wsré6d 10 najlepszych
w kraju. Co trzeba podkresli¢ - w rankingu Fundacji ,Rodzi¢ po ludzku” pod lupe wzieto wszystkie lecznice w Polsce. Ocena jest tym wazniejsza,
ze dokonato jej najbardziej surowe jury - pacjentki oddziatu. To ogromny sukces. O tym, co na niego wptyneto, opowiada kierownik lek. Andrzej Sosnowski.

- To wyjatkowe wyréznienie dla Pana i cate-
go oddziatu, sukces cieszy?

- Sukces bardzo mnie cieszy, ale tez zobo-
wigzuje. Reaktywacja oddziatu, ktéra dyrekcja
szpitala przeprowadzita ponad rok temu, miata
wprowadzi¢ wiele zmian. Priorytetem byto to, by
mieszkanki powiatu zawiercianskiego nie musia-
ty szukac w Katowicach czy Zabrzu szpitala, ktory
spetni ich oczekiwania. Zaktadalismy, ze zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, by kobiety chciaty
sie tu —w Zawierciu - leczy¢ czy rodzi€. | dzis -
moge z petng stanowczoscia stwierdzi¢, ze to sie
nam udato. Nawet zrealizowalismy 200% zato-
zonego planu, bo mamy wiele pacjentek spoza
powiatu - tak naprawde z catego wojewé6dztwa.
| to dla nas najlepsze wyr6znienie.

- Co wptyneto na ten sukces, a w zasadzie
na taki sposob postrzegania oddziatu przez pa-
cjentki?

- Spos6b jest — z jednej strony banalny,
a z drugiej - trudny w realizacji. Sukces tak na-
prawde tkwi w ludziach, w naszej kadrze. Mamy
bardzo dobry zespot, ktory stara sie jak najle-
piej postepowac z pacjentkami i zywo reago-
wac na ich potrzeby i problemy. Wazne jest dla
nas indywidualne podejscie. Jak wspomniatem,
mamy wykwalifikowana kadre lekarskg oraz wy-
kwalifikowane potozne, ktére stale podnosza
kompetencje, studiujg, biorg udziat w réznych
merytorycznych szkoleniach.

- Zmian dokonali Paistwo w 1,5 roku, to mu-
siata by¢ tytaniczna praca...

- Poczatki byty trudne. Budowalismy zespot
od podstaw, z ludzi z réznych osrodkéw medycz-
nych, ktérzy musieli przyja¢ okreslone przez nas
standardy. Dzi$ oddziat to 10 specjalistow i 26

mtodych, wykwalifikowanych potoznych, kté-
re maja rewelacyjny kontakt z pacjentkami, s3
niezwykle cierpliwe, a to jest bardzo potrzebne.
Trzeba pamieta¢, ze w porodzie fizjologicznym
to potozna go prowadzi i spedza najwiecej cza-
su z przyszta mama. Co istotne zdecydowalismy
o uruchomieniu darmowej szkoty rodzenia,
w ktérej zajecia prowadzg nasze potozne. To
tam wszyscy sie poznajg, co zmniejsza poziom
stresu przy przyjeciu na oddziat przed samym
porodem.

- Co jeszcze sprawia, ze zawiercianska poro-
déwka jest wybierana czesciej niz inne?

- Jak juz wspomniatem przede wszystkim
nasza kadra, ktéra dzieki magdrym decyzjom za-
rzadu szpitala moze korzysta¢ z nowoczesnego,
wysokiej klasy sprzetu i robi to w nowo wyre-
montowanych, Swietnie wygladajgcych wne-
trzach. Zachowujemy standardy obowigzujace
w XXI wieku.

Oddziat jest po generalnym remoncie, sale
s3 dobrze wyposazone, mamy wanne do poro-
déw. Pacjentki moga liczy¢ na petng intymnosé
podczas porodu. Przy salach porodowych, w in-
tegralnym miejscu jest sala ciec¢ cesarskich, gdy
wystepuja jakies zagrozenia, jesteSmy w stanie
rozwigzac cigze przez cigcie cesarskie. Na ocene
pacjentek maja tez wptyw szczegéty, nasz per-
sonel jest mocno zaangazowany w to, co robi.
Dla pan potoznych to cos wiecej niz praca, one
to kochaja. Prosze sobie wyobrazi¢, ze tworzg
dla maluszkéw rodzacych sie u nas ubranka i re-
kwizyty, robig im w tych strojach profesjonalne
sesje fotograficzne, ktore sa Swietng pamigtka
dla rodzin i dla nas.

- Wspomniat Pan réwniez o wysokiej klasy

sprzecie medycznym, ktéry wykorzystuja Pan-
stwo na oddziale?

- Nowoczesny, specjalistyczny sprzet to duze
utatwienie dla nas, personelu medycznego. To
narzedzia pomagajace nam w diagnostyce, nie-
mniej jednak nawet najnowoczesniejsze i najbar-
dziej sprawne urzadzenia nie wdrozg odpowied-
niego leczenia. | tu znéw wracamy do tego, co
najistotniejsze — ludzi — ich wiedzy i wieloletnie-
go doswiadczenia pozwalajacego na podejmo-
wanie najlepszych dla zdrowia pacjentki decyzji.

Wykorzystam okazje i pochwale sie odro-
bine: jako jeden z niewielu oddziatéow w woje-
wodztwie Slgskim mamy system komputero-
wej analizy zapisu KTG tzw. Monako. To system
stworzony przez polskich inzynieréw. Ma duzy
wptyw na bezpieczenstwo naszych ciezarnych.
Dysponujemy réwniez na oddziale histerosko-
pem czy kolposkopem. Brzmi troche tajemniczo,
ale to nowoczesne urzadzenia wspomagajace
diagnostyke, leczenie zachowawcze i operacyj-
ne pacjentek ze schorzeniami narzadu rodnego.

Trzeba pamietac, ze nasz oddziat to nie tyl-
ko porody. To takze cze$¢ ginekologiczna. Moze
sie powtorze, ale tym polu nowoczesny sprzet
naprawde utatwia nam prace, skraca leczenie
i daje lepszy obraz schorzenia, z ktérym musimy
sie zmierzy¢. To wazne zwtaszcza w takich sytu-
acjach, gdy nie wszystko przebiega, jak nalezy.
Urzadzenia pomagaja nam oceni¢ sytuacje, do-
ktadniej zbada¢ pacjentke, a my, wykorzystujac
swa wiedze i zdobyte doswiadczenie decyduje-
my o wdrozeniu konkretnych, najlepszych roz-
wigzan.

- Gratulujemy i Zyczymy Panstwu kolejnych
sukcesow.

lek. Andrzej Sosonowski

kierownik oddziatu
ginekologiczno-potozniczego

www. szpitalzawiercie.com.pl
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Lecznica w liczbach

Wiedzieli Panstwo, ze w naszej lecznicy hospitalizowalismy w lutym 2 329 pacjentéw? Nie? To chetnie sie z Panistwem tg wiedzg podzielimy. Co miesigc odkrywac bedzie-
my przed Czytelnikami rabek tajemnicy. Prosimy tylko pamieta¢, ze robimy wszystko, by za tymi liczbami stali zadowoleni pacjenci i wyspecjalizowany personel medyczny.
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Wykorzystalismy
242 jednostki

ok.
koncentratu
krwinek

Hospitalizacji
poddanych
zostato
2 329 pacjentéw

czerwonych

20 644 porad

Wykonalismy
179 operaciji
na oddziale
okulistycznym

Na porodowce
otoczylismy
opieka 59

przysztych mam

Udzielilismy Wykonalismy

pacjentom 376 operaciji

Kazdy Pacjent majgcy watpliwosci lub obawy czy jego prawa s3 przestrzega-
ne, potrzebujacy wsparcia i pomocy przy ich egzekwowaniu moze skorzysta¢
z pomocy Petnomocnika ds. Praw Pacjenta, ktorym w naszej placowce jest Matgorzata Grabowska.

Poznaliscie juz pethomocnik ds. praw pacjenta?

padku naruszenia praw pacjenta.

Petnomocnik petni dyzury od poniedziatku
do piatku w godz. 7:30-15:00 (parter pawi-
lonu A, vis a vis bufetu) tel. 885 999 177,
e-mail: pelnomocnik.pacjenta@szpitalza-
wiercie.pl

Z pomocy Petnomocnika ds. Praw Pacjenta
moga korzystac Pacjenci Szpitala oraz oso-
by dziatajace w interesie Pacjenta (rodzina,
przedstawiciel ustawowy, opiekun prawny

lub faktyczny).

Do zadan Petnomocnika ds. Praw Pacjenta
nalezy w szczegélnosci:

1. Czuwanie nad przestrzeganiem praw
pacjenta w Szpitalu.

2. Przyjmowanie skarg, wnioskéw oraz po-
chwat od pacjentéw i ich rodzin.

3. Wskazywanie trybu skargowego w przy-

4. Rozpatrywanie oraz udzielanie odpo-
wiedzi na wptywajace pytania i skargi.
5. Analizowanie Skarg i Wnioskéw.

Matgorzata Grabowska petni réwniez funk-
cje koordynatora pakietu onkologicznego.

>Ptf@mm1j@my ZArowie

Niedawno obchodzilismy Dzien Kobiet, w tym roku nie sililiSmy sie na wymyslanie fantazyjnych zyczen, zyczylismy krétko i prosto: zdrowia!, a o zdrowie trzeba dbac,
dlatego 8 marcai kazdego kolejnego dnia pamietajcie o bezptatnych badaniach cytologicznych i mammograficznych, ktore wykonujemy w naszym szpitalu i poradniach.

Mammografia

Bezptatne badania odbywajg sie
przez caty rok, od poniedziatku do piat-
ku w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej
Szpitala Powiatowego w Zawierciu przy
ul. Miodowej 14 (budynek B, Il pietro),
tel. 32 67 40 337 lub 516 264 612.

Kto moze skorzystac z bezptatnego
badania bez skierowania?

Kobiety w wieku od 50 do 69 lat, kt6-
re:

- przez 2 ostatnie lata nie miaty wyko-
nywanej mammografii,

- otrzymaty pisemne wezwanie do po-
nownego badania mammograficznego.

Kobiety, ktére nie kwalifikujg sie do
darmowego programu profilaktyczne-
go, réwniez moga poddac sie badaniu
na podstawie skierowania wydanego
przez lekarza specjaliste.

-> Niepetnosprawni pacjenci proszeni
s3 o kierowanie sie do pracownika Izby
Przyjec (budynek B, parter) w celu uzy-
skania pomocy.

Cytologia

Badania wykonywane s3 w Poradni
Ginekologiczno-Potozniczej w Szpita-
lu Powiatowym w Zawierciu przy ulicy
Miodowej 14 w dniach od poniedziatku
do czwartku w godzinach od 7:00 do
18:00 oraz w piatki od 7:30 do 18:00.
Tel. do rejestracji: 32 670 02 00.

W Przychodni przy ul. Pitsudskiego
80 w poniedziatki od 7:00 do 18:00,
wtorki: 7:00-19:00, srody 8:00-14:30,
czwartki 7:00-18:00 oraz piatki 7:00-
14:55.Tel. 32 67 220 11 wewn. 1.

Szpital realizuje takze narodowy pro-
gram profilaktyki raka szyjki macicy
- adresowany jest do kobiet w wieku
25-59 lat, ktére nie miaty wykonanej
cytolgii w ciggu ostatnich trzech lat lub
te, ktére nie miaty wykonywanej cytolo-
gii w ciggu 12 miesiecy, a s3 obcigzone
czynnikami ryzyka (zakazone wirusem
HIV, przyjmujace leki immunosupresy;j-
ne, zakazone HPV - typem wysokiego
ryzyka).

ZBADAJ SIE!

BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

#rakpiersi

* Bez skierowania: kobiety 50-69 lat, kt6re nie miaty robionego badania
lub z pisemnym wskazaniem do ponownego badania

* Ze skierowaniem od lekarza specjalisty

Szpital Powiatowy w Zawierciu, ul. Miodowa 14
(32) 67 40 337 516264612

www.szpitalzawiercie.pl
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Szpital Powiatowy

w Zawierciu

PLAN SYTUACYINY

@

rozmieszczenie oddziatow

i pracowni szpitalnych

ul. Pitsudskiego 80

tel: 32 67 220 11, 32 67 227 25,
3267 134 47

- Okulistyczna

- Alergologiczna

- Laryngologiczna

- Gruzlicy i choréb ptuc

- Neurologiczna

- Ginekologiczno-potoznicza
- Zdrowia psychicznego

- Leczenia uzaleznien alkoholo-

wych i wspétuzaleznien

- Kardiologiczna

- Neurologii dzieciecej

- Poradnia Medycyny Pracy

- Poradnia lekarza POZ (dorosli)

- Zaktad rehabilitacji

- Pracownia EEG

ul. Powstaricow Slaskich 8
Rejestracja POZ 32 67 21 948, 32

LEGENDA

l brama wjazdowa
I brama wyjazdowa
LA LE ozn. pigter
o] wejicie
kasa

67 22 493,697 998 888.

Rejestracja POZ - PORADNIA
DZIECIECA

326712664,3267226 14,885
999 147

Poradnia Okulistyczna 32 670
86 54

Rejestracja Centralna (poradnie
specjalistyczne) 510 175 063, 32
67 23 445,32 67 23 530, 32 67
27 035.

Oddziaty
EJ chirurgii ogélnej
n Chirurgii urazowo-ortpedycznej

ﬂ Potozniczo-ginekologiczny
z blokiem porodowym

@ Medycyny Paliatywnej

n Blok operacyjny

n Anestezjologii i intensywnej
terapii

Rehabilitacji neurologicznej

JE) Okulistyczny

n MNoworodkiw z pododdziatem
patologii noworodka

n Dzieciecy

n Neurclogiczny z pododdziatem
udarowym

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
(SOR)

2] Obserwacyjno-zakainy
w tym pododdziat skirmo-we-

B nerologiczny

Il Chorsb wewngtranych.
z pododdriatem kardiologicmym
Pozostate
Administracia
E} sziotaRodzenia
B Bufetikuchnia
EY xaplica

- Medyczne Laboratorium Diagno-
styczne

- Okulistyczna

- Chirurgii ogoblnej

- Chirurgii urazowo-ortopedycznej
- Otolaryngologiczna

- Neurologiczna

- Diabetologiczna

- Reumatologiczna

- Endokrynologiczna

Pracownie

BN Endoskopii

Medyczne Laboratorium

Diagnostyczne z Serologia

i Bankiem Krwi

ﬂ Kardiologiczna Badafi Dia-

gnostyki Nieinwazyjnej
Zaktad Diagnostyld Obrazowej
Rezonans Magnetyczny

Zaktad Diagnostyld Obrazowe)
Tomograf Komputerowy
Zaktad Diagnostyld Obrazowe)
(RTG, USG, Mammografia)

L1

. Prosektorium

Poradnie ul. Miodowa 14
Ohulistyczna
Chirurgii ogolnej
Chirurgii urazowo-ortopedyczne]
Onkologiczna
Otolaryngologiczna
Med A .
Neurologicna
Ginelolne odn

@ Choréb zakaznych
B roz Nocna i Swigteczna

Numery telefondw do centralnej
rejestracji do poradni przy

ul. Miodowej 14:

3267 40 252,

3267 40237.

- Preluksacyjna

- Dermatologiczna

- Wad Postawy

- Urologiczna

- Rehabilitacyjna

- Poradnia lekarza POZ (dzieci)

ul. Gatczynskiego 1
326721921,3267 223 34

- Poradnia lekarza POZ (dorosli)

ABC PRZYCHODNI

Pacjent moze w poradniach skorzy-
stac¢ z porady lekarskiej zar6wno pod-
czas wizyty osobistej w przychodni, jak
i za posrednictwem teleporady. Dotyczy
to podstawowej opieki zdrowotnej oraz
poradni specjalistycznych.

INFORMACIA

Pacjenci z niepetnosprawnoscia, zgta-
szajacy sie na badanie do Zaktadu Diag-
nostyki Obrazowej proszeni s3 o kiero-
wanie sie do pracownika Izby Przyje¢
w celu uzyskania pomocy w dotarciu do
odpowiedniej pracowni.

PROBLEM Z POLACZENIEM?

Pod podanymi numerami telefonéw
komérkowych, w przypadku dtugiego
czasu oczekiwania na potaczenie z re-
jestracja, pacjent ma mozliwos¢ zosta-
wienia swoich danych (imie, nazwisko)
z prosba o kontakt w celu uméwienia
wizyty. Pracownik przychodni oddzwo-
ni na podany numer w danym dniu lub
nastepnego dnia w godzinach przedpo-
tudniowych.

ODWOLANIE WIZYTY

W przypadku niemoznosci skorzystania
z uméwionej wizyty lub teleporady pro-
simy o kontakt z przychodnia.

Informujemy, ze brak kontaktu z pa-
cjentem w ustalonym terminie telepo-
rady skutkuje jej anulowaniem, po trzy-
krotnej proby kontaktu z pacjentem,
w odstepie nie krétszym niz 5 minut,
w celu udzielenia teleporady.

SPOSOB REALIZAC]I E-RECEPTY
Co to jest e-recepta?

To recepta, ktéra lekarz wystawia
w systemie elektronicznym. Mozesz j3
dostac:

- jako SMS na telefon — wtedy to
po prostu 4-cyfry kodu. Do odbioru
SMS-a wystarczy zwykty telefon komér-
kowy, nie potrzebujesz smartfona,

- e-mail z zataczonym plikiem PDF - ten
plik to e-recepta. Wyglada tak, jak wy-
druk informacyjny - jest tu kod kresko-
wy i zalecane przez lekarza dawkowanie
w gabinecie lekarskim papierowy wy-
druk informacyjny.

Jak wykupisz leki z e-recepty?

W aptece podasz kod dostepu do e-re-
cepty: 4 cyfry, ktére dostates/as SMS-em
i swéj numer PESEL albo jesli odbierasz
e-maile na smartfonie, to w aptece klik-
niesz zatacznik PDF i pokazesz farmace-
ucie e-recepte na ekranie telefonu, zeby
zeskanowat kod kreskowy (tak samo po-

stepujesz np. z aplikacjg statego klienta
sklepu) albo pokazesz wydruk informa-
cyjny.

Kiedy otrzymasz e-mailem e-recepte
w PDF, ale nie chcesz pokaza¢ ekranu
smartfona, mozesz poda¢ farmaceucie
4-cyfrowy kod dostepu widoczny po le-
wej stronie u gory — wtedy jednak pa-
mietaj, ze musisz takze podac swéj nu-
mer PESEL.

Numer PESEL podajesz zawsze wtedy,
kiedy korzystasz z 4-cyfrowego kodu.
Jesli pokazesz wydruk informacyjny
lub e-recepte na smartfonie, nie musisz
podawac¢ numeru PESEL, bo farmaceuta
sczyta kod kreskowy.

Jesli ktos$ dla Ciebie ma wykupié¢ leki,
podaj mu 4-cyfrowy kod dostepu do e-
-recepty i Twéj PESEL albo daj mu wy-
druk informacyijny (z kodem kreskowym)
albo przeslij e-mailem e-recepte w PDF,
ktorg masz w e-mailu (z kodem kresko-
wym).

Jesli Ty kupujesz leki dla innej osoby,
miej przygotowany 4-cyfrowy kod do-
stepu do e-recepty i numer PESEL oso-
by, dla ktérej wystawiono e-recepte albo
wydruk informacyjny (z kodem kresko-
wym) albo PDF e-recepty w smartfonie
(z kodem kreskowym).

SPOSOB REALIZACII E-ZLECENIA NA
WYROBY MEDYCZNE

Na czas epidemii zlecenia na wyroby
medyczne moga by¢ wystawiane i od
razu weryfikowane w systemie w ra-
mach teleporady przez uprawnionego
pracownika opieki zdrowotnej (lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, lekarza
specjaliste, fizjoterapeute, pielegniarke,
potozng).

Czy wyroby medyczne s3 refundowa-
ne?

Pacjentom przystuguje refundacja wy-
robéw medycznych w ramach okreslo-
nych limitéw. Pacjent moze zdecydowac,
czy kupuje wyréb medyczny drozszy niz
te limity.

Jak otrzymac zlecenie na wyroby me-
dyczne?

Zlecenie na wyroby medyczne wysta-
wia najczesciej lekarz, ale tez pielegniar-
ka, potozna, fizjoterapeuta lub inne oso-
by uprawnione. Nie zawsze wystarczy
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.
Obowigzuje tez zasada specjalizacji, czy-
li zlecenie na okulary wystawia okulista,
a na zakup wézka inwalidzkiego m.in.:
ortopeda, neurolog, chirurg, lekarz reha-
bilitacji medycznej czy reumatolog.

0d 1 stycznia br. wystawianie i weryfi-
kacja zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne odbywa sie podczas wizyty
pacjenta u lekarza. Lekarze majg moz-
liwos¢ potwierdzenia zlecenia od razu,
dzieki czemu pacjent nie musi iS¢ w tym
celu do oddziatu wojewédzkiego.

W zwigzku z epidemia koronawirusa le-
karz (lub inna osoba uprawniona) moze
wystawi¢ zlecenie na wyréb medyczny
w ramach teleporady. Pacjent otrzymuje
tylko numer zlecenia, ktéry wraz z nume-
rem PESEL umozliwia zakup potrzebnego
wyrobu medycznego w sklepie medycz-
nym lub w aptece, ktére maja umowe z
NFZ.

Jaki jest okres waznosci zlecenia?

Zlecenie na wyroby medyczne przystu-
gujace comiesiecznie moze by¢ wypisa-
ne na okres nie dtuzszy niz:

- 12 kolejnych miesiecy, jesli zlecenie
jest wystawione i zweryfikowane w trak-
cie wypisania,

- sze$¢ kolejnych miesiecy, gdy zlece-
nie jest wypisane poza systemem infor-
matycznym (na starym druku) i potwier-
dzone do refundacji przez pracownika
NFZ.

Nie zrealizujesz zlecenia za miesigce,
ktore juz uptynety.
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> Maluszki z naszej porodowki

Co miesiac na tamach ,Twojego Szpitala” publikowac bedziemy zdjecia maluszkéw, ktére przyszty na Swiat w zawiercianskiej po-
rodéwce. Sesje fotograficzne to dzieto cudownych potoznych, ktére dbaja nie tylko o przyszte mamy, p6zniej o ich pociechy, to one
sprawiajg, ze nasz oddziat ginekologiczno-potozniczy jest miejscem wyjatkowym.

W styczniu i lutym na Swiat przyszto 147 dzieci, nie zdotamy opublikowac wszystkich zdje¢, prezentujemy 20. Petna galeria dostep-
na jest pod adresem: https://www.facebook.com/rodzewzawierciu lub po zeskanowaniu qrcode ==p



