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Przewodnik pacjenta

ENDOPROTEZOWANIE - od czego zacz3ac?

Czasy, gdy endoproteza biodra czy kolana to byta operacja zarezerwowana wytacznie dla
prywatnych osrodkéw mamy juz dawno za sobg. Szpital Powiatowy w Zawierciu jest w okolicy
wiodacym osrodkiem przeprowadzajgcym tego rodzaju zabiegi. Mamy nowoczesny sprzet, W KOLEINYM
wysokiej klasy specjalistow przeprowadzajacych konsultacje i operacje, oferujemy nowoczesne WYDANIU:
implanty dopasowane do potrzeb pacjentéw, a przede wszystkim czas oczekiwania na zabieg to :

ok. 3 miesiecy. Zamiast do prywatnego osrodka - zapraszamy do naszej przyszpitalnej poradni. NOLVE/COZCEZNEISENE

ZACMY

Miejsce bardzo potrzebne

Rozmowa z p.o. kierownika Oddziatu Medycyny Paliatywnej lek. Agaty Osys-Ormanczyk




Nowy tomograf komputerowy w szpitalu

Szpital zakupit nowoczesny tomograf komputerowy wykorzystujacy sztuczng
inteligencje (Al), ktéra zapewnia tatwiejsza obstuge i wieksza wydajnos¢ syste-
mu, co przektada sie na skréocenie czasu badania i mniejszy dyskomfort badanego.

Ten 32-rzedowy i 64-war-
stwowy aparat pozwala na
uzyskanie doktadniejszych
i bardziej szczegétowych
obrazéw anatomicznych oraz
funkcjonalnych. Duza zaleta
urzadzenia jest zaawansowa-
na technologia ASiR-V, ktéra
pozwala na redukcje pochta-
nianej przez pacjenta dawki
promieniowania od 50 do na-
wet 82%.

Tomograf posiada takze
wbudowanga kamere 3D, kté-
ra rejestruje ksztatt, utoze-
nie oraz wysokos¢ pacjenta,
a nastepnie wykorzystuje al-
gorytm sztucznej inteligencji
do automatycznego pozycjo-
nowania pacjenta podczas
badania.

- To kolejny etap unowo-
czesniania diagnostyki obra-
zowej w naszym szpitalu.
Przypomne, ze w ubiegtym
roku uruchomilismy pracow-
nie rezonansu magnetyczne-

go, od 2020 r. dziata takze
zmodernizowana pracownia
RTG z nowym sprzetem, po-
siadamy takze nowoczesny,
cyfrowy mammograf — wymie-
nia dyrektor Szpitala Powiato-
wego w Zawierciu Piotr Zacha-
riasiewicz.

Urzadzenie moze by¢ wy-
korzystywane w diagnostyce
wielu schorzen, w tym no-
wotworow, urazéw i choréb
neurologicznych. Jest w pet-
ni zintegrowany z systemami
informatycznymi szpitala, co
pozwala na tatwe udostepnia-
nie wynikéw badan lekarzom
i pacjentom.

Przed instalacja nowego
aparatu wykonano takze nie-
zbedne prace adaptacyjne
w dotychczasowej pracowni
TK. Pomieszczenie zyskato
nowy wyglad, poprawit sie
komfort pacjentéw i warunki
pracy technikéw elektrora-
diologéw. Zadbano takze o to,

by wnetrza byty przyjazne dla
0s6b, ktére Zle znoszg ograni-
czong przestrzen i odczuwa-
ja niepokdéj przed badaniem.
Utrzymane w kolorach btekitu
powierzchnie kojaco wptywaja
na samopoczucie pacjentéw.

Szpital wykonuje badania
tomografii komputerowej za-
ré6wno dla pacjentéw szpitala,
jak i w trybie ambulatoryjnym
w ramach kontraktu z NFZ.

Koszt zakupu aparatu wraz
z pracami budowlanymi wy-
niést ponad 2,7 mln zt.

Inwestycja zostata zreali-
zowana w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko na lata 2014-
2020, Os Priorytetowa: Xl
REACT - EU. Dziatanie: 11.3
Wspieranie naprawy i odpor-
nosci systemu ochrony zdro-
wia
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Oddziat Medycyny Paliatywnej: miejsce bardzo potrzebne

- Oddziat Medycyny Paliatyw-
nej to trudne, a jednoczesnie bar-
dzo potrzebne miejsce. To jedna
z niewielu komérek w szpitalu,
gdzie nie oczekuje sie na wyzdro-
wienie pacjenta, a skupia sie na
tym, by zadbac o kazda minute
zycia. Kto i z jakim schorzeniem

moze trafi¢ na oddziat?

- Na oddziat medycyny palia-
tywnej moze by¢ przyjety kazdy
pacjent powyzej 18. roku zycia,
u ktérego, na podstawie przepro-
wadzonej wczesniej diagnostyki,
zostato postawione rozpoznanie
zgodne z Rozporzadzeniem Mini-

Specjalistyczny sprzet do leczenia i rehabilitacji, w tym t6zka o regulowanej wy-
sokosci wyposazone w ruchome barierki zabezpieczajace oraz materace i podusz-
ki przeciwodlezynowe - to tylko krotki opis infrastruktury Oddziatu Medycyny Pa-
liatywnej, ktéry moze przyjac 33 pacjentéw. Na "paliatywie" zapewniamy holistycz-
n3 opieke chorym i ich bliskim. Dziatania personelu koncentruj3 sie na tagodze-
niu dokuczliwych objawéw, kontroli dolegliwosci bolowych oraz wsparciu psy-
chicznym i duchowym. Z petnigcg obowigzki kierownika oddziatu lek. Agat3y Osys-
-Ormanczyk rozmawiamy o przetamywaniu stereotyp6éw i dbaniu o dobro chorego.

stra Zdrowia z dnia 29 pazdzier-
nika 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opie-
ki paliatywnej i hospicyjnej. Jed-
nostki chorobowe kwalifikujgce
do leczenia to:

- choroba wywotana przez ludzki
wirus uposledzenia odpornosci
(HIV)

- howotwory

- nastepstwa zapalnych choréb
osrodkowego uktadu nerwowego

- uktadowe zaniki pierwotne zaj-
mujgce osrodkowy uktad nerwo-
wy

- kardiomiopatia

- niewydolnos¢ oddechowa nie-
sklasyfikowana gdzie indziej

- owrzodzenie odlezynowe.

- Jak wyglada kwalifikacja
pacjenta do oddziatu (gdzie sie
udag, jesli zdecydujemy sie na
takie wsparcie)? Czy na miejsce
na oddziale czeka sie dtugo?

- Do przyjecia jest wymaga-
ne skierowanie (e-skierowanie)
wystawione przez lekarza z do-
wolnej jednostki medycznej oraz
dokumentacja potwierdzajaca
rozpoznanie. Nie majg znaczenia
tzw. skierowania cito, poniewaz
oddziat nie jest oddziatem ratu-
jacym zycie, a przyjecia zawsze
maja charakter planowy.

Ze skierowaniem nalezy sie
zgtosi¢ do Oddziatu Medycyny
Paliatywnej w godzinach pracy
sekretariatu (od 7:00 do 14:35).
Kwalifikacja odbywa sie nie-
zwtocznie (po dostarczeniu skie-
rowania) przez lekarza specjaliste
medycyny paliatywnej po anali-
zie dostarczonej dokumentacji.
Czas oczekiwania na przyjecie
do OMP jest uzalezniony od wol-
nych miejsc w oddziale i waha sie
w granicach od 2 do 7 dni.

- Czesto obcy zarzucaja bli-
skim, ze oddali chorego do
szpitala, a oni po prostu sami
potrzebowali pomocy. Lepiej za
wszelkg cene trzymac chorego
w domu czy przekazac go pod
profesjonalng opieke na Oddziat
Medycyny Paliatywnej?

- Pacjenci, ktérzy sg przyjmo-
wani na nasz oddziat, znajduja sie
w réznych stanach zaawansowa-
nia choroby, w réznych sytuacjach
spoteczno-socjalnych i z réznym
nastawieniem wtasnym oraz bli-
skich do pobytu na tym konkret-
nym oddziale. W spoteczenstwie
panuje opinia, ze hospicja i od-
dziaty medycyny paliatywnej to
tzw. umieralnie. | tu nalezy zada¢
proste pytanie: czy jesli chory
umiera w domu, to réwniez jest to
umieralnia, jesli dostanie zawatu
w sklepie i umrze to, czy sklep to
umieralnia?

tatwo jest wyrazac opinie, je-
sli dany problem nas nie dotyczy

bezposrednio. W sytuacji choroby
schytkowej i postepujacej szuka-
my pomocy i nagle okazuje sie, ze
nasze spojrzenie na oddziat staje
sie zupetnie inne, bo wtasnie na
tym oddziale nasz bliski przestat
cierpie¢, pozwolit sie umy¢, prze-
brac¢ i nakarmi¢, przespat cata noc,
cho¢ nie spat od wielu tygodni,
nawigzat z nami kontakt stowny.
Wszystko to jest efektem pracy
wysoko wykwalifikowanego per-
sonelu posiadajgcego wieloletni
staz. Codziennie obcujemy z bar-
dzo chorym pacjentem, z jego
zyciem i czesto niestety przezy-
wamy jego odchodzenie z tego
Swiata.

W tym miejscu nalezy zazna-
czy¢, ze oprocz leczenia medycz-
nego uciazliwych dolegliwosci,
pacjenci moga liczy¢ na wsparcie
ze strony psychologa, na zaje-
cia rehabilitacyjne — oczywiscie
w ramach swoich mozliwosci, na
spotkanie z kapelanem, a ich bli-
sCy zawsze moga uczestniczy¢
w czynnosciach opiekuniczych nad
pacjentem.

Pragne podkresli¢, ze mamy
w oddziale pacjentéw z wielo-
miesiecznym stazem pobytu,
z ktérymi zyjemy jak w rodzinie.
Bardzo czesto zdarza sie, ze cho-
ry nie chce juz wraca¢ do domu.
Czuje sie z nami bezpiecznie. Ma
poczucie, ze dbamy o niego kom-
pleksowo. Sa tez tacy pacjenci,
ktérzy wielokrotnie do nas wra-
cajg i jak podkreslaja, wiedzg, ze
im pomozemy.

Kazdy z nas powinien miec po-
czucie uciekajgcego czasu, tego,
ze moze kiedy$ to my bedziemy
chorzy i bedziemy potrzebowali
pomocy ze strony pracownikéw
Oddziatu Medycyny Paliatywnej
i wtedy nalezy odwrdcic role i po-
stawic sie w miejscu pacjenta,
a dostrzezemy woéwczas przede
wszystkim cztowieka, ktéry nas
potrzebuje jak nikt inny. Nie boéj-
my sie pomagac.

- Dziekuje za rozmowe.

Katarzyna Kieras

www. szpitalzawiercie.pl
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Przewodnik pacjenta: ENDOPROTEZOWANIE

dok.zs.1

W poprzednim wydaniu ,Twojego Szpitala” informowalismy o stworzeniu w zawiercianskiej
lecznicy specjalnej sciezki dla pacjentéw wymagajacych endoprotezowania. W przyszpitalnej
poradni stworzylismy dodatkowe konsultacje z naszymi specjalistami, ktérzy zweryfikuja czy
zabieg jest konieczny. Dziatania na kazdym etapie s3 darmowe — pacjent za nic nie ptaci. Za-
réwno konsultacje, jak i badania czy sam zabieg sg realizowane bezptatnie, w ramach kontraktu

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pacjent odczuwa b6l w pachwinie czy
w biodrze, moze pojawiac sie przy porusza-
niu i moze promieniowac¢ na inne czesci ciata.

Kazdego dnia nasze stawy poddawane s3
duzym obcigzeniom — ciezar przenoszony jest
z catego tutowia na koriczyny dolne. Nie ma
w tym nic dziwnego, ze z wiekiem dochodzi
do zmian zwyrodnieniowych w stawie biodro-
wym.

Trzeba jednak pamieta¢, ze schorzenie nie
dotyczy wytacznie starszych oséb, pierwsze
objawy moga by¢ odczuwalne juz po 45. roku
zycia.

Przyczynami zwyrodnien moga by¢ takze
przecigzenia stawu wynikajgce z nadwagi,

W razie wszelkich watpliwosci

Pierwszy etap: skierowanie

otytosci lub charakteru pracy czy choroby
reumatoidalnej. Czynnikami warunkujgcymi
do zabiegu moga by¢ réwniez przebyte zta-
mania, wady wrodzone czy zapalenie stawu.
Rozwigzaniem problemu zwyrodnien sta-
wu biodrowego jest alloplastyka (endoprote-
zoplastyka), ktéra polega na wycieciu zmie-
nionego chorobowo elementu i zastgpieniu go
sztucznym, przejmujacym jego funkcje. Chory
bardzo szybko po przeprowadzonym zabiegu
znaczgco odczuwa poprawe jakosci zycia.

Pierwszym krokiem, ktory chory musi wy-
konac to wizyta u lekarza rodzinnego, ktéry
powinien skierowac pacjenta do poradni chi-
rurgii urazowo-ortopedycznej, gdzie prze-
prowadzona zostanie konsultacja.

Anita Oztiirk - pielegniarka oddziatowa (w $rodku)

z przemitymi sekretarkami medycznymi
Matgorzatg Wnuk (z lewej) i Pauling Kawka

mozna zadzwoni¢ na numer telefonu 885 999 183 (dostepny od poniedziatku

do pigtku w godzinach od 10:00 do 14:00). Pani Matgorzata Wnuk odpowie na Panstwa pytania, pokieruje
w razie probleméw i uméwi chorego na bezptatna konsultacje - wskazujac konkretny termin wizyty w poradni.

- Drugi etap: konsultacja

Konsultacja z lekarzem odbywa sie
po wczesdniejszym umoéwieniu wizyty
pod numerem telefonu 885 999 183.
W trakcie wizyty w Poradni (ul. Mio-
dowa 14, Zawiercie, gtéwny budynek)
lekarz pracujacy w Oddziale Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej przeprowadza

Jesli badania potwierdza schorzenie, le-
karz moze zdecydowac o przeprowadzeniu
zabiegu. Wéwczas pacjent informowany
jest o rodzaju zabiegu, endoprotezie do-
pasowanej specjalnie do niego.

Szpital Powiatowy w Zawierciu sledzi
w tym zakresie nowosci rynkowe i dba
o to, by pacjenci placéwki mogli korzystac
z implantdéw takich, ktére wszczepiane s3
chorym takze za oceanem.

szczeg6towy wywiad - pyta o dolegli-
wosci — jakie s3, od jakiego czasu trwa-
ja, jak bardzo s3 nasilone, w jakich oko-
licznosciach sie pojawiaja, czy pacjent
byt juz leczony, jaki rodzaj aktywnosci
chory uprawia, czy pracuje i jaki to ro-
dzaj pracy itp.

Trzeci etap: zabieg

W naszym szpitalu chory jest prioryte-
tem. W przeciwienistwie do innych miejsc,
gdzie stawia sie na statystyke. Tam pacjen-
ta diagnozuje inny lekarz, inny wykonuje
zabieg, a jeszcze inny - czesto taki, ktéry
nigdy nie wykonywat operacji endoprote-
zowania - opiekuje sie chorym po zabiegu.

Szpital Powiatowy w Zawierciu nie
wprowadza chaosu. Nasi specjalisci zaj-
muj3 sie chorym od poradni - przez mo-

Jednym z wazniejszych badan po-
zwalajacym okresli¢ poziom zwyrod-
nienia stawu s3 badania obrazowe.
Pierwszy krok to zdjecie RTG. Lekarz
obejrzy zdjecie, ktére pacjent przy-
niesie ze soba - pod warunkiem, ze nie
bedzie starsze niz miesigc od terminu

ment zabiegu - po rekonwalescencje. To
znaczgco zwieksza zaufanie na poziomie
pacjent-personel.

Tuz przed operacjg pacjent przyjmo-
wany jest na Oddziat Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej, w ktérym zatrudnionych
jest 11 lekarzy ortopedéw, w tym az 6 or-
topedéw, ktérzy zajmuja sie gtéwnie endo-
protezowaniem.

konsultacji. Jesli pacjent nie posiada
zdjecia, zostanie wykonane podczas
wizyty.

Moze sie zdarzyc¢ réwniez tak, ze
RTG nie da petnego obrazu schorzenia,
wdéwczas niezbedny jest rezonans mag-
netyczny.

Taki sktad pozwala wtasciwie prowa-
dzi¢ pacjentéw od momentu stwierdze-
nia w ambulatorium potrzeby wykonania
zabiegu, przez jego przeprowadzenie po
opieke pooperacyjna. Nadzér nad chorym
jest potrzebny, gdyz tego rodzaju zabie-
g6w nie mozna robi¢ z doskoku. Dbatos¢
o kazdy element tego procesu jest bardzo
istotna, bo daje choremu szanse na zna-
€z3ca poprawe jakosci zycia.

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna: Zawiercie, ul. Miodowa 14, tel. 885 999 183, wizyta w ramach NFZ
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- krok po kroku

Jarostaw Tamborski

kierownik Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

Jest absolwentem Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach, specjalistg ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu.

W latach 2012-2020 byt za-
trudniony w oddziale chirurgii
rekonstrukcyjnej narzadu ruchu
w WSS nr 1 Megrez w Tychach,
gdzie petnit rédwniez funkcje
zastepcy kierownika oddziatu.
Przez ostatnie dwa lata pracowat
na oddziale ortopedii i rekon-
strukcji narzadu ruchu z pod-
oddziatem chirurgii kregostupa
Szpitala $w. J6zefa w Mikotowie.

Szczegblne zainteresowania
lek. Jarostawa Tamborskiego
dotyczj alloplastyki pierwotnej
i rewizji stawu biodrowego i ko-
lanowego.

Doktor ukonczyt liczne kursy
specjalizacyjne w tym m.in.:

* kurs specjalizacyjny z allo-

plastyki matoinwazyjnej stawu
biodrowego w Schulthess Klinik
w Zurychu i w Arezzo, Wtochy,

* kurs specjalizacyjny z allo-
plastyki krotkotrzpieniowej sta-
wu biodrowego w Szpitalu sw.
Ducha w Rzymie,

* kurs specjalizacyjny
z kapoplastyki stawu biodrowe-
go w Whitfield Hospital w Water-
ford, Irlandia,

* kurs specjalizacyjny
z alloplastyki stawu kolanowego
w Szpitalu Uniwersyteckim w An-
twerpii.

0d 5 lat wspétpracuje takze
z Zaktadem Medycyny Nuklear-
nej Clinica Medica w Tychach,
gdzie przeprowadza terapie ra-
diosynowiortezy stawu kolano-
wego, w przypadkach zapalenia
wysiekowego btony maziowej,
z uzyciem izotopu ltru.

lek. Piotr Donocik

Specjalista w zakresie ortope-
dii i traumatologii narzadu ruchu.
Ukoniczyt studia medyczne na Wy-
dziale Lekarskim Slaskiej Akademii
Medycznej w 2002 r. Ksztatcenie
specjalizacyjne odbyt w Oddziale
Urazowo-Ortopedycznym Szpitala
Wojewdédzkiego w Tychach, gdzie
uzyskat tytut specjalisty.

Specjalizuje sie w zabiegach
operacyjnych z zakresu chirurgii
rekonstrukcyjnej narzadu ruchu do-
tyczacych leczenia schorzen poura-
zowych i zmian zwyrodnieniowych.
W praktyce klinicznej zajmuje sie
leczeniem zmian zwyrodnienio-
wych stawu biodrowego i kolano-
wego. Zaréwno na etapie terapii
zachowawczej, jak i zabiegéw en-
doprotezoplastyki.

Doswiadczenie chirurgiczne,
jakie zgromadzit podczas pracy
w oddziale zabiegowym, wykorzy-
stuje w pracy z pacjentami. Stosuje
nowoczesne metody diagnostyki

(MRI, TK, USG) celem precyzyjnego
okreslenia przyczyny dolegliwosci
i wdrozenia odpowiedniego lecze-
nia. Zgodnie z aktualng wiedzg me-
dyczng, zabiegi z zakresu traumato-
logii przeprowadza, stosujgc nowo-
czesne tytanowe implanty stabilne
katowo. Taka technika osteosyntezy
pozwala uzyskac po zabiegu stabil-
nos¢ zespolenia, co z kolei umozli-
wia wczesna rehabilitacje pacjenta
i szybszy powr6t do sprawnosci.

Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Ortopedycznego i Trau-
matologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Stopy i Stawu Skoko-
wo-Goleniowego. W swojej prak-
tyce zawodowej zajmuje sie takze
leczeniem deformacji stopy i stawu
skokowo-goleniowego. Przeprowa-
dza zabiegi korekcyjne paluchéw
koslawych (tzw. hallukséw). Kwali-
fikacje zawodowe regularnie pod-
nosi podczas miedzynarodowych
i krajowych kurséw specjalistycz-
nych. Konsultuje w jezyku polskim
i angielskim.

dr. n. med. Marcin Dyrygalski

Jest absolwentem Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Studia
medyczne na Wydziale Lekarskim
ukoriczyt w 2001 r., otrzymujac
dyplom i tytut lekarza medycyny.
W 2006 r. przedstawit komisji egza-
minacyjnej rozprawe doktorskg, za
ktéra przyznano mu tytut naukowy
doktora nauk medycznych. Specjali-
zacje z zakresu ortopedii i traumato-
logii zdobyt w 2008 r.

Wiedza i umiejetnosci umozliwi-
ty lekarzowi dotgczenie do presti-
zowych stowarzyszen naukowych,

takich jak: Polskie Towarzystwo
Ortopedii i Traumatologii, Polskie
Towarzystwo Chirurgii Artroskopo-
wej oraz European Society of Sports
Traumatology, Knee Surgery and
Arthroscopy (ESSKA). Jest cztonkiem
Slgskiej Izby Lekarskiej w Katowi-
cach.

Systematycznie uczestniczy
w konferencjach naukowych krajo-
wych, jak i zagranicznych. Prowadzi
liczne kursy i szkolenia dla fizjote-
rapeutéw i lekarzy, a takze udziela
wywiadéw portalom internetowym,
wyjasniajac w nich medyczne prob-
lemy.

lek. Barbara Badura-Dyczka

Jest absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach, ktéry ukon-
czyta w 2010. Staz podyplomowy
i ksztatcenie specjalizacyjne odbyta
w Oddziale Urazowo-Ortopedycznym
i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzadu
Ruchu Szpitala Wojewédzkiego w Ty-
chach.

W 2019 ztozyta egzamin specjali-
zacyjny i uzyskata tytut specjalisty or-
topedii i traumatologii narzadu ruchu.

lek. Miron Sowa

Posiada bogate doswiadczenie
w pierwotnej i rewizyjnej endo-
protezoplastyce duzych stawéw,
ma umiejetnosci oraz doswiadcze-
nie w operacyjnym leczeniu urazéw
narzadu ruchu z zastosowaniem
nowoczesnych technik. Wykonuje
z powodzeniem zabiegi matej chi-
rurgi reki oraz posiada duze do-
swiadczenie w diagnostyce - w tym
ultrasonograficznej.

Po uzyskaniu stopnia specjalisty
pracuje nieprzerwanie w oddziale
urazowo-ortopedycznym zajmuja-
cym sie leczeniem zachowawczym
i operacyjnym urazéw narzadu ru-
chu oraz leczeniem operacyjnym
choroby zwyrodnieniowej stawu
biodrowego i kolanowego (endo-
protezoplastyka).

W ramach poradni specjali-
stycznej zajmuje sie profilaktyka
i leczeniem urazéw narzadu ruchu
i ich nastepstw, leczeniem choro-

od czego zaczgc?

Jest specjalisty z zakresu orto-
pedii i traumatologii narzadu ruchu.
Udziela pomocy pacjentom bory-
kajacym sie z dolegliwosciami wy-
wotanymi chorobg zwyrodnieniowa
stawéw - poprawia ruchomos¢ za-
atakowanych zwyrodnieniem sta-
wow, stosujac wiskosuplementacje.
Pomaga ponadto chorym z przecia-
zeniami stawéw kolanowych beda-
cymi wynikiem biegania lub upra-
wiania sportu — leczy tzw. konflikt
rzepkowo-udowy i odzywia chrzgstki
poprzez iniekcje kwasu hialurono-
wego (dostawowo).

by zwyrodnieniowej stawéw wraz
z chorobg zwyrodnieniowg krego-
stupa, leczeniem neuropatii obwo-
dowych, zespotéw przeciazenio-
wych i entezopatii. W leczeniu sto-
suje miedzy innymi iniekcje z kwa-
su hialuronowego i z osoczem
bogatoptytkowym. W diagnostyce
postuguje sie takimi metodami jak
USG, TK, MRI.

Swojg wiedze poszerza poprzez
udziat w krajowych i europejskich
kursach i kongresach.

Ukonczone szkoty

2003-2009 specjalizacja z Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu w Oddziale Klinicznym Ortope-
dii i Traumatologii Narzadu Ruchu
WSS im. L. Rydygiera w Krakowie,
a wczesniej w Oddziale Ortope-
dycznym i Chirurgii Reki; 1992-
1998 wydziat lekarski CMUJ.

Doswiadczenie zawodowe

Do 2022 pracowat jako kierow-
nik Oddziatu Urazowo-Ortopedycz-

lek. Marcin Sliwa

To ortopeda-operator najdtuzej
pracujacy na Oddziale Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej Szpitala
Powiatowego w Zawierciu.

Jest znany i lubiany przez pa-
cjentéw. Jest absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowi-
cach, ktéry ukoriczyt w 2008 roku.
Staz podyplomowy realizowat w

latach 2008-2009 w Okregowym
Szpitalu Kolejowym w Katowicach.

Po skoriczeniu studiéw w 2010
roku zdecydowat, ze jego kariera
zawodowa zwigzana bedzie z za-
wiercianska lecznic3 i jej pacjen-
tami.

Specjalizacje z ortopedii i trau-
matologii narzadu ruchu uzyskat
w 2016 toku.

Lekarz diagnozuje pacjentéw

nego w SP ZOZ Myszkéw. Ponadto
jako lekarz ortopeda pracowat:
w WSS L. Rydygiera w Krakowie,
w Szpitalu Sw. Rafata w Krakowie,
w Szpitalu Zakonu Bonifratréw sw.
Jana Grandego w Krakowie itp.

Ponadto bierze aktywny udziat
w spotkaniach naukowych, prezen-
tacja wtasnych prac, prowadzi wy-
ktady dla lekarzy specjalizujacych
sie w ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu w ramach kurséw spe-
cjalizacyjnych.

w przyszpitalnej poradni, ponadto
zajmuje sie leczeniem zachowaw-
czym i operacyjnym wszelkiego
rodzaju schorzen, zmian zwyrod-
nieniowych, dysplazji, wad wro-
dzonych i nabytych itp.

W celu zapewnienia pacjentom
jak najlepszych ustug stale posze-
rza swa wiedze i umiejetnosci bio-
rac udziat w kursach, szkoleniach
i kongresach.

www. szpitalzawiercie.pl
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Nowy podjazd dla karetek przy Izbie Przyje¢, cat-
kowicie zmodernizowana czes¢ parkingowa na po-
wierzchni ok. 500 m?, wyznaczone miejsca postojo-
we dla oséb niepetnosprawnych, wykonane odwodnie-
nie - m.in. te zmiany udato sie przeprowadzi¢ w zwigzku
z realizowanym projektem ,,Dostepnosc plus dla szpitala”.

Straszaca wiata niespetniajgca
norm przeciwpozarowych przed
Izba Przyjec to juz przesztosc. Te-
raz jest przejrzyscie, funkcjonal-
nie i przede wszystkim zgodnie
z prawem. Metalowa konstruk-
cja, ktéra witata pacjentéw przy
wejsciu do budynku B, zostata ro-
zebrana i zastapiona nowoczesna
- metalowo-szklang, oswietlong
energooszczednymi lampami.
Zmodernizowana przestrzen po-
zwolita na wyznaczenie drogi
przeciwpozarowej z prawdziwe-
go zdarzenia.

Ponadto zmieniona zostata tez
nawierzchnia parkingu — teraz

Operacije

z ich chirurgiczna

W ostatnim czasie doktor Ka-
rol Krycia wykonat kolejng udang
operacje, podczas ktérej usu-
nat dwucentymetrowg ztosliwg
zmiane zlokalizowang w obrebie
powieki dolnej.

Powstaty ubytek skéry uzupet-
nit tkankami wtasnymi pacjenta.
Po dwbéch tygodniach i usunie-
ciu szwoéw uzyskat bardzo dobry
efekt funkcjonalny i estetycz-
ny przeszczepu (widoczny na
gbérnym zdjeciu), co jest bardzo
istotne dla pacjentéw, zwtaszcza
w przypadku zmian zlokalizowa-

Zmian

piesi i pojazdy poruszaja sie po
wybrukowanych arteriach. Wy-
znaczone zostaty strefy parkin-
gowe, a tuz przy wejsciu zloka-
lizowano miejsca postojowe dla
0s6b niepetnosprawnych. W tej
czesci nieruchomosci powstato
nowe oznakowanie m.in. wska-
zujace wysokos¢ przejazdu czy
wyznaczajjce strefy, w ktérych
parkowac kierowcom nie wolno.
Ponadto wykonano izolacje na
styku z budynkiem i odwodnie-
nie.

Inwestycja kosztowata niewie-
le ponad 1 mln zt, z czego potowe
stanowito dofinansowanie.

’ Czesc parkingu juz po remoncie

nhowotworowych

powiek wraz

rekonstrukcja wpisujag sie na state
w liste procedur wykonywanych na Oddziale Okulistyki naszego szpitala.

nych w eksponowanej okolicy
oczu

- Celem zabiegu jest nie tylko
usuniecie zmiany nowotworo-
wej z bezpiecznym marginesem
zdrowych tkanek, lecz réwniez
przywrécenie funkcji ochronnej
jaka dla oka petni powieka. Przy
tak rozlegtych zmianach nie jest
mozliwe proste zszycie brzegéw
powstatej rany — odtworzenie
powieki wymaga wykorzystania
technik rekonstrukcyjnych. Po-
dejrzenie zmian nowotworowych
wymaga zdecydowanych dziatan,

pacjenci sg u nas traktowani prio-
rytetowo, a zabiegi wykonywane
w mozliwie najkrétszym czasie -
podkresla dr Krycia.

Usuniete zmiany zawsze pod-
dawane s3 badaniu histopatolo-
gicznemu, uzyskany wynik deter-
minuje dalsze postepowanie.

Im wczesniej zdiagnozujemy
i usuniemy zmiany, tym zakres
operacji jest mniejszy, a rekon-
walescencja tatwiejsza. Dlatego
kazda podejrzana zmiana, powin-
na byc¢ sygnatem do konsultacji
z okulista.

Rekonstruujemy powieki ponowotworowe
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ul. Pitsudskiego 80

tel: 32 67 220 11, 32 67 227 25,
3267 134 47

- Okulistyczna

- Alergologiczna

- Laryngologiczna

- Gruzlicy i choréb ptuc

- Neurologiczna

- Ginekologiczno-potoznicza
- Zdrowia psychicznego

- Leczenia uzaleznien alkoholo-

wych i wspétuzaleznien

- Kardiologiczna

- Neurologii dzieciecej

- Poradnia Medycyny Pracy

- Poradnia lekarza POZ (dorosli)

- Zalktad rehabilitacji

- Pracownia EEG

ul. Powstaricéw Slaskich 8
Rejestracja POZ 32 67 21 948, 32

67 22 493,697 998 888.

Rejestracja POZ - PORADNIA
DZIECIECA

326712664,3267226 14,885
999 147

Poradnia Okulistyczna 32 670
86 54

Rejestracja Centralna (poradnie
specjalistyczne) 510 175 063, 32
67 23 445,32 67 23 530, 32 67
27 035.

- Medyczne Laboratorium Diagno-
styczne

- Okulistyczna

- Chirurgii ogélnej

- Chirurgii urazowo-ortopedycznej
- Otolaryngologiczna

- Neurologiczna

- Diabetologiczna

- Reumatologiczna

- Endokrynologiczna

- Preluksacyjna
- Dermatologiczna
- Wad Postawy
- Urologiczna
- Rehabilitacyjna
- Poradnia lekarza POZ (dzieci)
ul. Gatczynskiego 1
3267 21921,3267 22334
- Poradnia lekarza POZ (dorosli)

Lecznica w liczbach

Mimo zmiany pogody i poczatku jesieni spadta nieco liczba porad udzielanych pacjentom, zwigkszyta sie za to liczba wykonanych opercji, w tym takze na okulistyce. Termin ocze-
kiwania na operacje za¢my nieznacznie sie skroécit. Przygotowujemy dla pacjentéw cierpigcych na zacme nowg ustuge, ale o niej w kolejnych wydaniach naszego miesiecznika.

Hospitalizacji
poddanych
zostato
2 600 pacjentow

Wykonalismy
199 operaciji
na oddziale
okulistycznym

We wrzesniu
na swiat przyszto
82 dzieci

Czas oczekiwania
na operacje zaédmy:
ok. 2 tygodnie

Udzielilismy
20 872 porady
pacjentom

Wykonalismy
4L4L6 operaciji
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Czas oczekiwania na o.
endoprotezy biodra: 7 tygodni

www. szpitalzawiercie.pl



> Maluszki z naszej porodowki

We wrzesniu w Szpitalu Powiatowym w Zawierciu urodzito sie wiecej chtopcéw niz dziewczynek - i to az o 7 wiecej. Od stycznia na
$wiat w naszej porodéwce przyszto 647 dzieci: 315 dziewczynek i nieco wiecej - 332 chtopcéw. Z dumga prezentujemy zdjecia wyko-
nane przez nasze Potozne, cieszymy sie, ze ich praca wzbudza tyle pozytywnych emodji.

Prosimy, by pamietac, ze nie zdotamy opublikowac wszystkich zdje¢ maluchéw, prezentujemy 20. Petna galeria dostepna jest pod adresem:
https://www.facebook.com/rodzewzawierciu lub po zeskanowaniu qrcode. —)




