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KARMIENIE

PIERSIA

Karmienie piersia jest jedynym i najbardziej naturalnym sposobem zywienia hnoworodkow,

a w przysztosci niemowlat i matych dzieci- dlatego wspieramy i prowadzimy edukacje
mam w tym wyzwaniu.

Ze wzgledu na specyficzne wtasciwosci pokarmu kobiecego, nie mozna zastgpi¢ go
zadnym innym pokarmem. Po porodzie gruczoty sutkowe produkuja tzw. siare (mleko
poczatkowe), ktora jest bardzo kalorycznym pokarmem z duza zawartosciag
immunoglobin - dziata jak ,naturalna szczepionka' Dzieki niej dziecko juz podczas
pierwszego karmienia zyskuje odpornosc. Gotowe przeciwciata ptyngce od matki do
dziecka zapobiegaja chorobom bakteryjnym, wirusowym, przeciwdziataja rozwojowi
alergii. Swoje dziecko przystawiaj do piersi na zadanie, wtedy zjada czesciej mate porcje
mleka, ktére sa trawione na biezaco i nie zalegajg w zotadku.

Dobrze, gdy Jestes cierpliwa i duzo czasu poswiecasz na karmienie piersia.

Niemowleta karmione piersia nie wymagaja dopajania glukoza, gdyz catosc
zapotrzebowania na wode i glukoze pokryta jest przez pokarm kobiecy.
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