
PĘPKA
P I E L Ę G N A C J A  

Szpital
Powiatowy
w Zawierciu

Zaleca się pielęgnację pępka ‘’na sucho” co oznacza wymycie wodą i mydłem oraz 

osuszenie kikuta pępowiny sterylnym gazikiem. 

Pieluchę zakładaj tak, aby kikut pępowiny był na wierzchu ‘’wietrzenie”. 

W przypadku zaczerwienienia okolicy pępka, wilgotnego dna pępka czy po odpadnięciu 

kikuta pępowiny- skorzystaj ze środka dezynfekcyjnego bezalkoholowego -

np. Octenisept.

www.szpitalzawiercie.pl /SzpitalZawiercie


